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  جهت آموزش خانواده متوسطهبررسی نیاز های آموزشی اولیای دانش آموزان دوره 

 (ع )امام رضابین المللی دانشگاه رشته مشاوره  دانشجوی دوره دکتری سید صادق نبوی  :نویسنده 

Email: sadegh.nabavi@yahoo.com 

 چکیده 

 صوور  ررفو    در زمینه مسایل تربیتی فرزندان متوسطهنیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان دوره  وتعیین پژوهش حاضر با هدف بررسی   

جامعوه آمواری ایون پوژوهش شوامل کلیوه مودیران و         .بود مورد استفاده ،زمینه یابی با توجه به ماهی  موضوع و اهداف پژوهش روش تحقیق

آمووزش و پورورش شسرسوتانسای اسوتان      اداره کلتابعه  متوسطهمدرسین دوره های آموزش خانواده و همچنین اولیای دانش آموزان مدارس 

 .انتخوا  شودند  هوای تسوران   رسوتان  بودند که نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه ریری خوشه ای چند مرحله ای از منواقق شس تسران 

 تحلیول داده  تجزیه و برای . استفاده به عمل آمدو فرم های مصاحبه  های محقق ساختهپرسشنامه از داده های این تحقیق  ریوآجس  جمع 

از نظر اولیای دانوش آمووزان ، مودیران ومدرسوین دوره هوا،       نتایج حاصل نشان دادکه .استفاده رردید Tآزمون روش های آمار توصیفی وا ازه

انطباق و همواهنگی داشوته    متوسطهمحتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده تا اندازه زیادی با نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان دوره 

نیازهای دیگر آموزشوی والودین    رف در بر نمی رمحتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده همه نیازهای آموزشی والدین را  همچنیناس  و

اعتیاد و آسیب هوای   ،مدیری  خانواده و روشسای اداره آن  ،آموزش مسارتسای زندری به فرزندان :از  بودند عبار  متوسطه دانش آموزان دوره

ده هموه نیواز هوای والودین را در برنموی      با توجه به اینكه محتوای آموزشی دوره های آموزش خوانوا  .خانواده متعادل و مشخصه های آن ،آن 

مدرسان آموزش خانواده علاوه بر آموزش سر فصل های مصو  ،قبق یك نظور خوواهی در ابتودای دوره ، نیازهوای     که  دیپیشنساد ررد رف ر

 .دیگر والدین را نیز شناسایی نموده و بر آن اساس برنامه آموزش خودرا تنظیم و ارایه نمایند

 متوسطهاولیای دانش آموزان ،آموزش خانواده ،دوره نیاز های آموزشی ، :یکلید واژگان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .این مقاله برررفته از قرح پژوهشی اس  که درمدارس شسرستان های استان تسران اجرا رردیده اس -  
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 مقدمه - 

پروراند  اس  که اعضای جامعه را می( خانواده)نقش بسیار مسم خانواده در تربی  فرزندان برکسی پوشیده نیس  این کانون مقدس          

شش ساع  در هر  6می برند حتی در سنین مدرسه نیز به جزء حدود  فرزندان قبل از سنین مدرسه در خانواده، به سر. دهد تحویل میو

در جوامع پیشرفته کنونی ، خانواده مسایل . شبانه روز، بقیه وق  خود را درخانه می رذارنند و از همه جوانب خانواده تاثیر می پذیرند 

تواند خانواده را از حال  عادی خارج کرده و مشكل ومشكلا  رونارونی دارد در صورتی که هریك از این مشكلا  اراهانه حل نشود می 

وفادار ) آفرین سازد بررزاری کلاسسای آموزش خانواده می تواند برای غلبه بر این مسایل و مشكلا  و نیز پیشگیری از آنسا راهگشا باشد

، 731 :41).  

بنابراین هنگامی که . نتیجه آن هدای  رفتار کودك باشد  در خانواده والدین در موضعی هستند که می توانند به رونه ای رفتار کنند که   

کودك رفتار نامطلو  در منزل نشان می دهد دلیل آن می تواند واکنش های نامناسب یا ناهمسان والدین باشد در واقع والدین ممكن اس  

بر اصلاح رفتاری کودك ، که . پیش نیازی اس  از این رو اصلاح رفتاری والدین ، . نادانسته  رفتار نامناسب فرزند خود را تقوی  کنند 

دلیل دیگر برای آموزش اولیاء به جای کار با کودك این اس  که والدین بیشترین وق  خود را با . ضرور  آموزش والدین  را ایجا  می کند

روابط درمانگر بر کودك اس   که البته  فرزند خود سپری می کنند از این رو تأثیر رفتار والدین روی رفتار کودك به مراتب بیشتر از تأثیر

موزش اولیاء ایجاد تغییرا  مناسب  در رفتار آنسا در زمینه آیكی از هدفسای مسم .این امر دربارة مربیان ومعلمان مدارس نیز صدق می کند 

های متفاو  در رفتار والدین ، به واکنش ها اکثر تظاهرا  عاقفی را فرزند از والدین فرا می ریرد الگو. ارتباط اولیاء با فرزندانشان می باشد 

در آموزش اولیاء عقیده اصلی برآن اس  که والدین . وعكس العمل های مختلف فرزندان  که راه سازرارانه وراه ناسازرارانه اس  می انجامد

 (.71: 731 عصاره ،)در هر سنی می توانند فراریرنده وبه توسعه مسارتسای خود بپردازند

خاشگر پر پسر 43از آموزش رفتاری والدین برای والدین  (   73 ، به نقل از فتح آبادی ،  731 )   مطالعه ای توسط پاترسوندر      

از نمونه شد %  37کاهش رفتارهای انحرافی در % 66دهد  که آموزش رفتاری والدین بطور متوسط موجب  پاترسون رزارش می. استفاده شد 

 .بسره مند نمی شوند« آموزش رفتاری والدین » اد که همه خانواده ها به قور  یكسان از نتایج مطالعه پاترسون نشان د. 

آموزش خانواده یعنی بكارریری سیستماتیك دانشسا ، مسارتسا ، نگرش ها وارزش هایی که بر رشد وشكوفایی انسانسا در ایفای نقش خود     

زندری خانوادری ، بیانجامد ، در عین حال که خانواده خود مربی اصلی زندری خانوادری به عنوان عضو خانواده ،  در هر مرحله از دوران 

به این دلیل آموزش .  شود    اس ، زیرا بیشتر نگرشسا ، ارزشسا ، احساسا  والگوهای زندری در خانه وخیلی قبل از آموزش رسمی آموخته می

( .737 :37د ،نوابی نژا.)اس  ( تمام عمر )خانواده یك فرایند دائمی   

دانش آموزان را در  یتواند معلوما  وآراهیسای اولیا آموزش خانواده علاوه بر اینكه زمینه ساز تربی  هماهنگ خانه و مدرسه می باشدمی   

انی در تا بدین وسیله ضمن پیشگیری از بروز ناهنجاری های رفتاری و رو.زمینه مسائل تربیتی و مراحل مختلف رشد فرزندان افزایش دهد 

 زمینه شكوفایی استعدادهای بالقوه آنان نیز فراهم شود ،فرزندان

با توجه به دستاوردهای روان شناسی ونیز مسایل حاد تربیتی کودکان ، روابط خانه ومدرسه و روابط فرزندان با یكدیگر ، عقیده بر آن  هامروز

این آموزش ،دانش مربوط به رشد . اس   که آموزش آکادمیك به تنسایی کافی نیس  ،همه اعضای خانواده به اموزش نظری نیاز مند هستند

مدیرکل « 4رنه هو »( .71: 737 تیموری ،) ودکان ، آراهی از تعادل میان کودك ودیگر اعضای خانواده را در برمی ریرد عاقفی وهوشی ک

 .( 77: 737 ،همان ) ای را تعلیم داده ایم دهیم ، در واقع خانواده  وقتی زنی را تعلیم می: فرهنگی یونسكو معتقد اس  

آموزش خانواده بیش از پیش آشكار می رردد لذا برای افزایش آراهی های تربیتی والدین لازم با توجه به موارد مذکور ،اهمی  وضرور  

، عوامل دیگری که آموزش خانواده را ضروری  (737 )نوابی نژاد .اس  که دوره های آموزش خانواده در مدارس با کیفی  بستری بررزار شود 

 .می نمایاند به شرح ذیل بیان می دارد

. ده در دنیای امروز ضرورتی انكار ناپذیر اس  آموزش خانوا-  
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ورود تكنولوژی  به کشورهای جسان سوم ، وایجاد تحولا  سریع اقتصادی ،اجتماعی،سیاسی ، ارزشی در جوامع در حال توسعه وفشارهای -

ریری روشسای تربیتی صحیح وبا فرهنگی غر  اقتضا می کند تا مدیران ومادران با دستاوردهای جدید تعلیم وتربی  آشنا شوند وبا بكار

 .حفظ ارزشسای فرهنگی واعتقادی جامعه به پرورش فرزندان خود اهتمام ورزند

اغلب افراد، والدین رابه خاقر کودکان ونوجوانان شرور وناآرام وناموفق ، که هم برای خودشان وهم برای مدرسه وجامعه مشكلاتی  -

 .رای این رونه والدین قی دوره های آموزش خانواده راه نجاتی خواهد بودبوجود می آورند، مورد سرزنش قرار می دهند وب

اغلب هنگامی که کودکی به هر دلیلی دردرس ومدرسه مردود می شود یا با نومیدی ترك تحصیل کند، مربیان ومسئولان مدرسه ،  -

 .والدین و عدم آراهی های کافی آنسا را مقصر اصلی می دانند 

اقص بدنی که بر اثر حادثه بوجود آمده باشد و یا حتی نقصسای فیزیولوژیكی مربوط به دوره های قبل از تولد در مواردی که افراد نو -

 .دارند ، اغلب والدین سرزنش میشوند و یا چنین احساسی در والدین این کودکان بوجود می آید 

 .ای ویژه خانواده برخوردار شوند امروزه به دلیل توجه بیشتر به کودك ، والدین علاقه مند هستند تا از آموزشس -

بالاخره و از همه مسمتر فرامین السی ودینی مبتنی بر آموزش جس  اداره صحیح خانه و فرزندان  اس  که لزوم آموزش خانواده را در حد 

.(67: 737 نوابی نژاد ، ) وسیع تری مطرح می کند   

می آید که برخورد متناسب با چنین موقعیتسایی مستلزم آشنایی وکسب  در قول زندری شرایط وموقعیتسایی برای خانواده ها بوجود   

تشكیل کلاسسای آموزشی خانواده یكی از راهسای مسم کسب صلاحی  به منظور ایفای نقش موثر خانواده اس  . اقلاعا  جدید می باشد

ه خویش آراهی یافته وآمادری لازم را برای مواجسه با زیرا که از قریق آموزش اولیاء ،خانواده ها نسب  به توانایی ها و ظرفی  های بالقو

 733 دستورالعمل جامع آموزش خانواده،)شرایط و موقعی  های مختلف در تربی  فرزندان وایجاد کانون ررم خانوادری کسب می نمایند

ان موثرند ، تاثیرا  متقابل کودکان تحقیقا  نشان می دهد که در بین عوامل مختلفی که در پرورش شخصی  سالم در کودکان و نوجوان (.7:

 (.73: 737 نوابی نژاد ،) و والدین و نحوه برخورد و ارتباط والدین و کودك  از مسمترین و بنیادی ترین عوامل محسو  می شود 

دهد که جنبه های آموزش والدین مسم  صور  ررفته نشان می(  4664)   مزاروس و همكاران. اس .گی پتوسط  که مطالعه اینتایج        

تشویق والدین به مدرسه همچنین .هستند و در زمینه ترس و اضطرا  بچه ها ، آموزش والدین به پیشرف  تحصیلی آنسا  کمك خواهد کرد 

تاثیر به سزایی در موفقی  تحصیلی فرزندان داشته  رفتن  ، داشتن سرررمی های عقلانی توسط  بچه ها وتشویق آنسا به یادریری در خانه

.ارتباط داش   آنسا ، با عملكرد مثب  تحصیلینیز انتظارا  واقع بینانه والدین از عملكرد مدرسه ای کودکان.اس    

انجام شده اس  بزررسال  777روی  731 مطالعه ای در خصوص تاثیر جنس ، سن ، مذهب وشغل در برنامه آموزش خانواده در سال      

این مطالعه تاثیراتی را بررسی کرده اس  که جنسی  ، سن ، مذهب و شغل بر روی نگرش  افراد در مورد چگونگی برنامه ریزی آموزش 

عی  پاسخگویانی که از وض. نتایجی که در این بررسی به دس  آمد ، تأثیرا  موارد فوق را بر روی نگرش بزررسالان تأئید کرد . خانواده دارد 

 های شغلی بالاتری برخوردار بودند نگرش مطلو  تری داشتند  همچنین آنسا نشان دادند که برنامه ریزی آموزش خانواده باید بر پایه واساس

(. 14: 737 ،به نقل از ثابتی،731 ،4مرسیر)مذهب فراریران صور  ریرد    

شخصیتی فرزندان ، ضروری اس  که والدین از یافته های جدید تعلیم  با توجه به اهمی  ونقش خانواده در شكل ریری ورشد ابعاد رونارون

بدین قریق آنسا . وتربی  و علم روان شناسی در زمینه  مسایل تربیتی کودکان و نوجوانان آراه شده و به صور  مستمر آموزش ببینند

.ن ، استعدادهای بالقوه آنسا را نیز شكوفا سازندخواهند توانس  ضمن پیشگیری از بروز ناهنجاری های روانی ورفتاری در میان فرزندا  

در راستای رفع این نیاز ضروری خانواده ها ، از اوایل قرن بیستم در برخی از کشورها کلاسسایی در مدارس برای آموزش مسائل تربیتی به    

م انجمن ملی اولیاء ومربیان ایران تاسیس شد و انجمنی با نا 716 در کشور ما نیز در سال . اولیای  دانش آموزان قراحی و اجرا شده اس  

پس از . موضوعا  خانوادری و تربیتی در برخی از مدارس تشكیل شددر راستای اهداف انجمن کلاسسایی برای آموزش   77 از سال 

دفتر مرکزی انجمن  763 و از سال  پیروزی انقلا  اسلامی انجمن با نام انجمن اولیاء و مربیان جمسوری اسلامی ایران شروع به کار کرد

. اولیاء و مربیان  ، موضوعاتی را برای آموزش خانواده مطرح و کلاسسای آموزش خانواده به صور  جدی تر در سطح مدارس تشكیل رردید

دین ترتیب آموزش در این کلاسسای آموزشی، سعی شد تا خانواده ها را با چگونگی رشد و تربی  صحیح کودکان ونوجوانان آشنا نمایند ب
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خانواده به صور  دوره های آموزشی شكل ررف  این دوره ها براساس نیازهای آموزشی و تربیتی خانواده ها وضرورتسایی که پیش می آید 

.(وتصرف  دخلبا اندکی  ،43: 731 به نقل از وفادار،) همواره تجدید نظر می شود   

مصو  شورای عالی انجمن ) سراسر کشور ، براساس دستور العمل جامع آموزش خانواده  در حال حاضر دوره های آموزش خانواده در        

به منظور افزایش آراهی های تربیتی والدین ورفتار مناسب در محیط خانواده و اجتماع ، در سطح مدارس (  733 اولیاء و مربیان ، تیر ماه 

یری  برنامه های آموزش خانواده ، توجه به نیازهای آموزشی خانواده ها با توجه یكی از نكا  مسم مربوط به برنامه ریزی و مد .تشكیل میشود

 .به شرایط اقلیمی ، اجتماعی و فرهنگی  منطقه سكون  آنسا اس  که براساس آن محتوای برنامه آموزش خانواده قراحی وتدوین می شود 

نشان می دهد که یكی از عوامل مسم (  737 مسران، و قمری، 733 زاده، ،تقی  737 ثابتی ، )نتایج تحقیقا  انجام شده در چند سال اخیر 

دانش  یکه موجب کاهش استقبال وررایش اولیاء نسب  به آموزش خانواده رردیده ، کاربردی نبودن محتوا و مطالب آموزشی برای اولیا

.آموزان بوده اس    

توان دریاف  که ضرور  تشكیل دوره های آموزش  خانواده در مدارس در پژوهشسای خارجی وداخلی می  برخی از با نگاهی به نتایج     

  جس  افزایش آراهی ها و دانسته های تربیتی والدین ، تغییر و اصلاح نگرش آنسا نسب  به انتظارا  و توقعاتشان از فرزندان   امری اجتنا

نشان می دهد که مشكلاتی نظیر استفاده  ( 736 ،کریمی، 736 ،محمدخانی، 737 رفاه کار وحسن پور،)نتایج برخی پژوهشسا. ناپذیر اس 

 ...تكراری بودن مباحث  کلاسسا ، تخصص نداشتن مدرس آموزش خانواده و ،از روش یكنواخ  سخنرانی، کار بردی نبودن مباحث  و مطالب

  .از کارآیی این دوره ها کاسته و موجب استقبال کمتر اولیای دانش آموزان شده اس 

دانش  یبا توجه به موارد فوق به نظر می رسد که محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده کاملا منطبق با نیازهای آموزشی اولیا      

مورد شناسایی قرار داده  رامتوسطه  دورهدانش آموزان  یلذا پژوهش حاضر درصدد اس  که اولا نیازهای آموزشی اولیا. آموزان  نبوده اس  

تا از این قریق علاوه بر  تعیین نماید دانش آموزان یانطباق محتوای دوره های آموزشی حاضر را با نیازهای آموزشی اولیاو ثانیا میزان 

سنجش نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان ، پیشنسادها وراهكارهای عملی مبتنی بر یافته های پژوهش جس  جذ  بیشتر اولیاء به دوره 

.ه دهدایش کارآیی دوره ها به کارشناسان وبرنامه ریزان ذیربط ارهای آموزش خانواده وافزای  

روش شناسی پژوهش-2  

از آنجائی که در این پژوهش از اولیای  . ه اس بودمورد استفاده ،زمینه یابی  با توجه به ماهی  موضوع و اهداف پژوهش روش تحقیق       

دانش آموزان مدارس متوسطه و همچنین مدیران و مدرسین دوره های آموزش خانواده پیرامون نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان در 

.زمینه تربیتی فرزندان نظرخواهی به عمل آمده از روش زمینه یابی استفاده شده اس   

  وش نمونه گیری،حجم نمونه ورجامعه آماری

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مدیران و مدرسین دوره های آموزش خانواده و همچنین اولیای دانش آموزان          

برای .بودند که در دوره های آموزش خانواده شرک  نمودهبودآموزش و پرورش شسرستانسای استان تسران  اداره کل، تابعه  متوسطهمدارس 

نفربود که در مطالعه حاضر پس از کنار رذاردن  776حجم نمونه اولیه برابر. فرمول کوکران استفاده به عمل آمدنمونه ازتعیین حجم 

رس انتخا  شده به عنوان اهمچنین مدیران و مدرسین دوره های آموزش خانواده  مد نفر رسید 743به  ومخدوش پرسشنامه های ناقص

.بودمدیر دوره  13مدرس دوره و   7سین دوره های آموزش خانواده انتخا  رردیدند که شامل نمونه آماری از جامعه مدیران و مدر  

به همین منظور ابتدا . برای انتخا  افراد نمونه از اولیای دانش آموزان از روش نمونه ریری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده اس       

مناقق آموزشی شسرستانسای استان تسران از لحاظ موقعی  جغرافیائی ،اقلیمی و شرایط فرهنگی و اجتماعی به چسار منطقه غر  و شرق و 

ناحیه آموزشی از  3در مجموع . به قور تصادفی انتخا  شدندمنطقه دو ناحیه آموزشی  سپس از بین هر . قسیم شدندشمال و جنو  ت

.شسرستانسای استان تسران انتخا  رردیدند  

انتخا   ،ردیدهدارسی که دوره آموزش خانواده در آنسا بررزار رماز میان  دبیرستان  7در مرحله بعد از هر ناحیه آموزشی بطور تصادفی       

.انتخا  شدند (که دوره آموزش خانواده را رذرانده بودند)نفر از اولیای دانش آموزان 47شدسپس از هر مدرسه نیز بطور تصادفی   
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همچنین برای جمع آوری  .استفاده شد محقق ساخته  پرسشنامه از اولیای دانش آموزان از داده های این تحقیق ریوآجس  جمع       

پس از تسیه و تدوین پرسشنامه های .از مصاحبه با ساختاراستفاده به عمل آمد اقلاعا  از مدیران و مدرسین دوره های آموزش خانواده 

ك ناحیه پژوهش ، برای اقمینان یافتن از دق  و صح  عمل ، پرسشنامه ها قبل از اجرای نسایی به صور  مقدماتی و آزمایشی در مدارس ی

آموزشی اجراء شد و بعد از اصلاحا  نسایی و بدس  آوردن ضریب اعتبار و روایی قابل اقمینان ، نسب  به اجرای نسایی آنسا اقدام 

قی بررزاری یك جلسه آموزشی ، پس از بیان اهداف تحقیق ، . برای اجرای پژوهش ، پژوهشگرانی از نواحی آموزشی انتخا  رردیدند .رردید

لازم راجع به نحوه اجرای پژوهش بصور  مبسوقی به آنسا ارائه شد همچنین جس  اجرای بستر پژوهش فرم راهنمای انجام توضیحا  

.مصاحبه و تكمیل پرسشنامه های تحقیق تسیه شده و به همراه پرسشنامه ها به نواحی آموزشی ارسال رردید  

آموزش خانواده به مدارس منتخب مراجعه نموده و نسب  به اجرای  هرپژوهشگران مطابق راهنمای مربوقه ، در جلسا  پایانی دو  

مربوط به مدیر و مدرس دوره را فرم های زم اقدام نمودند همچنین با استفاده از مصاحبه ، پرسشنامه های اولیاء پس از ارائه توضیحا  لا

آموزش  ره کلااداز قریق واحد انجمن اولیاء و مربیان ناحیه آموزشی به  و فرم های مصاحبه، تكمیل نموده و پس از جمع آوری پرسشنامه ها

توسط مجری  و فرم های مصاحبهها در پایان پس از دریاف  کلیه پرسشنامه .ارسال رردید( کارشناسی انجمن اولیاء و مربیان )و پرورش 

.ر ررف  قرح ، اقلاعا  مورد نیاز استخراج رردیده و مورد تجزیه و تحلیل آماری قرا  

 روش های تجزیه و تحلیل اطلاعات-3

 .با توجه به سئوالسای پژوهش جس  تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص های آمار توصیفی و استنباقی به شرح زیر استفاده شد      

ابتدا مشخصا  فردی والدین ، . عمل آمد استفاده به داده ها از جدول توزیع فراوانی ، درصد ، نمودار ستونی جس  تحلیل: آمار توصیفی - 

مدیران و مدرسین دوره های آموزش خانواده از قریق جداول توزیع فراوانی و نمودارهای ستونی توصیف شدند سپس میزان انطباق محتوای 

ای تنظیم و بوسیله جداول  مدیران و مدرسین دوره هادر مقیاس رتبه،دوره های آموزش خانواده با نیازهای آموزشی والدین از نظر اولیاء 

همچنین نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان از نظر آنسا، مدیران و مدرسین دوره هااز قریق جداول . توزیع فراوانی و درصد توصیف شدند

 .توزیع فراوانی و درصد توصیف رردیدند

با توجه به اینكه هر    .ه پاسخ در قیف لیكر  نیز استفاده شدباز پاسخ از سئوالا  بست در این پژوهش علاوه بر سئوالا :  آمار استنباقی-4

به آنسا تعلق می ررف  و جمع نمرا  کسب شده آزمودنیسا (   -7)رزینه ای بوده و نمرا   7کدامیك از پرسش های پرسشنامه  و مصاحبه 

تك نمونه ای جس  آزمودن سئوالا  تحقیق و   Tدر پرسش ها مدنظر بود لذا مقیاس اندازه ریری فاصله ای در نظر ررفته شد و از آزمون

 spss 4پژوهش با استفاده از نرم افزار آماری تجزیه و تحلیل داده های لازم به ذکر اس  که .تحلیل استنباقی داده ها استفاده به عمل آمد

 .صور  ررف 

 های پژوهشابزار 

 که محقق ساخته بدس  آمد (با ساختار)و فرم های مصاحبه با توجه به سئوالسای این پژوهش ، اقلاعا  مورد نیاز از قریق پرسشنامه      

 :در اینجا به اختصار به ذکر آنسا پرداخته می شود

آنسا در زمینه  یآموزش نیاز های پیرامون متوسطهبه منظور نظر خواهی از اولیای دانش آموزان دوره :  پرسشنامه اولیای دانش آموزان-  

محتوای دوره های آموزش خانواده با نیازهای آموزشی آنان و جمع آوری سایر اقلاعا  مورد ( تطابق) مسایل تربیتی فرزندان ، میزان انطباق

 مقیاس پنج درجه ای و سه درجه ایاز نوع )پرسشنامه های مذکور شامل تعدادی سئوال بسته پاسخ .نیاز از پرسشنامه استفاده به عمل آمد

که با لحاظ نمودن دستورالعمل آموزش خانواده ، ادبیا  پژوهشی مربوط و نظرا  ناظر قرح و  بودو تعدادی سئوال باز پاسخ (  لیكر 

قسم  اول شامل .  بود به قور کلی پرسشنامه والدین از سه قسم  تشكیل شده . بودکارشناسان انجمن اولیاء و مربیان تسیه و تدوین شده 

و قسم  دوم شامل تعدادی سئوال پیرامون عملكرد دوره های آموزش خانواده و قسم  (  ...جنس ، سن ، تحصیلا  و) مشخصا  فردی 

 .بودسوم شامل سئوالاتی در زمینه نیازهای آموزشی والدین 

به منظور جمع آوری اقلاعا  کامل و دقیق از مدرسین دوره های آموزش خانواده پیرامون نیازهای : مدرس دوره فرم مصاحبه – 2

محتوای دوره های آموزش خانواده با نیازهای آموزشی اولیاء و عملكرد دوره ها، این ( تطابق) آموزشی اولیای دانش آموزان ، میزان انطباق 

ئوال بسته پاسخ سمذکور شامل تعدادی فرم .ن پرداخته می شدآمصاحبه با مدرسین به تكمیل تدوین شد که می بایستی از قریق انجام  فرم
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که با مطالعه دستورالعمل های آموزش خانواده ،  بودو تعدادی سئوال باز پاسخ (   لیكر  ای از نوع مقیاس پنج درجه ای و سه درجه) 

 . بودانجمن اولیاء و مربیان تسیه و تدوین شده ادبیا  پژوهشی و لحاظ نمودن نظرا  ناظر قرح و کارشناسان 

به منظور جمع آوری اقلاعا  کامل و دقیق از مدیران دوره های آموزش خانواده پیرامون نیازهای آموزشی  :مدیر دوره  فرم مصاحبه – 3

تدوین فرم محتوای دوره های آموزش خانواده بانیازهای آموزشی اولیاء و عملكرد دوره ها، این ( تطابق) اولیای دانش آموزان ، میزان انطباق 

از نوع ) مذکور شامل تعدادی سوال بسته پاسخ  فرم. احبه با مدیران به تكمیل آن پرداخته می شدشد که می بایستی از قریق انجام مص

که با استفاده از دستورالعمل های آموزش خانواده ، ادبیا   بودو تعدادی سوال باز پاسخ (   لیكر  مقیاس پنج درجه ای و سه درجه ای

 . بودپژوهشی مربوط و لحاظ نمودن نظرا  ناظر قرح و کارشناسان انجمن اولیاء و مربیان تسیه و تدوین شده 

  های پژوهشپایایی و روایی ابزار 

مدرس و مدیر دوره از دو بعد روایی صوری  (با ساختار)صاحبهو فرم های م پرسشنامه های اولیای دانش آموزان ،   جس  تعیین روایی       

سا تح  آنسعی شد که تمام سئوالا  پژوهش از قریق  وفرم ها به منظور حصول اقمینان از روایی پرسشنامه ها. استفاده شد و محتوایی

برای بررسی   .ناظر قرح و کارشناسان انجمن اولیاء و مربیان نیز رسید ،همچنین به تائید صاحب نظران . پوشش قرار ریرد 

پرسشنامه اولیای دانش  76مدیر دوره و 6 مدرس و 6 )  و فرم ها ابزارهای جمع آوری داده ا ابتدا تعدادی از پرسشامه ها( اعتبار )  4پایایی

 :از ضریب آلفای کرونباخ ضریب پایایی آنسا به شرح زیر بدس  آمددر سطح یكی از نواحی آموزشی اجرا شد و سپس با استفاده ( آموزان 

α= 36/6مقدار ضریب پایایی کل سئوالا  پرسشنامه اولیای دانش آموزان   

   α=36/6مدرس دوره  فرم مصاحبهمقدار ضریب پایایی کل سئوالا   

α/.= 37مقدار ضریب پایایی کل سئوالا  فرم مصاحبه مدیر دوره  

بنا بر این پس از اقمینان از میزان پایایی و معتبر . های پژوهش اس   ابزارریب پایایی قابل اقمینانی برای ضضرایب مذکور نشان دهنده 

.، نسب  به اجرای آنسا در سطح مناقق آموزشی منتخب اقدام رردید و فرم های مصاحبه بودن پرسشنامه ها  

 یافته ها-4

   .ارایه شده اس  یافته ها و تحلیل استنباقی داده ها،دوازده اقلاعا  توصیفی جداول شماره یك تا در     
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 پرسشنامه(  -5)به سئوالات  متوسطهتوزیع فراوانی پاسخ های اولیای دانش آموزان دوره  . شماره جدول          

سوالا

 ت

 

مقیاس 

 ارزیابی

( )سوال (2)سوال   (3)سوال  (4)سوال  (5)سوال   

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

 3734 16 7 7   77 7713   3 1777 41 1731 47 کم

 77763 466  1671 7 4   737  76 74711  3  11764 474 متوسط

 761 7 467 16763 416  4771 77  64761 743 761 7 467 زیاد

بی 

 پاسخ
   3./  7 71./   6  737 7  736 6  7 7 

 66  743 66  743 66  743 66  743 66  743 جمع

 

  :همان قور که در جدول فوق مشاهده می شود      

را انتخا  کرده اند بنابراین  می توان رف  که  پدران ومادران تمایل زیادی ( درصد 761 7)رزینه زیاد(  )اکثر پاسخ دهندران به سوال  - 

.شتنددابه شرک  در دوره های  آموزش خانواده   

اند لذا  می توان رف  که از نظر اولیاء دوره های آموزش  را انتخا  کرده( درصد 61/64)رزینه  زیاد ( 4) اکثر پاسخ دهندران به سوال  -4

. شته اس خانواده تاثیر زیادی بر رفتار آنسا دا  

اند  لذا می توان  اظسار داش  که انتظارا  اولیاء در    را انتخا  نموده( درصد  73/  )رزینه متوسط ( 7) اکثر پاسخ دهندران به سوال  -7

.حد متوسطی بر آورده شده اس   

اند  لذا می توان  رف  که مطالب بیان شده در جلسا          ه را انتخا  نمود( درصد  63/16) زیادرزینه ( 1)اکثر پاسخ دهندران به سوال  -1

.ان با همسر و فرزندان تاثیرداشته اس در بسبودی رفتار آن زیادیآموزش خانواده تا حد  

ه اند لذا می توان  اظسار داش  که شرک  در جلسا  آموزش  را انتخا  نمود( درصد  61/7)رزینه زیاد( 7)اکثر پاسخ دهندران به سوال -7

  .خانواده تا اندازه زیادی به افزایش آراهی ها و دانسته های تربیتی اولیاء کمك نموده اس 
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 در مورد محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده  متوسطهنظرات اولیای دانش آموزان دوره  .2 شمارهجدول 

ف
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 عناوین آموزشی دوره

 میزان انطباق
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 تحولا  زیستی ، روانی و اجتماعی نوجوانان  
 66  36  73 47  1 F 

76776 74747 73/47  1731 4767 P 

 اصول برقرای روابط انسانی با فرزندان در دوره دبیرستان 4
 77  37  66 77  4 F 

66/73  777 6  3773 6761 4743 P 

 بسداش  روانی نوجوان 7
 67 467  67 7  4  F 

7 776 73737  7774 7733 7773 P 

 هدای  اخلاقی و دینی نوجوان 1
 77  66   7 47 74 F 

73766 76776 4 734 1731 6763 P 

 هدای  اجتماعی و مقابله با تساجم فرهنگی 7
 16  37  47 67 44 F 

46776 77746 4773   4777 17 3 P 

 هدای  جنسی مسایل مربوط به ازدواج 6
 47  17  17 37 43 F 

4773  4377  4377   67 4 77 4 P 

دبیرستانراهنمایی تحصیلی وشغلی در دوره  3  
446  36 77 47  3 F 

1 731 74747  3764 1731 7744 P 

 

همانطوری که .پیرامون محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده اس  متوسطهجدول فوق نشان دهنده نظرا  اولیای دانش آموزان دوره         

می باشد پرسشنامه مربوط به رزینه زیاد و خیلی زیاد  6بیشترین فراوانی و درصد پاسخ به سئوال . در جدول مذکور مشاهده می شود

 .تا اندازه زیادی مورد نیاز آنسا بوده اس  می توان رف  از نظر اولیای دانش آموزان ، محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده بنابراین

 پیرامون نیازهای آموزشی متوسطه نظرات اولیای دانش آموزان دوره .3شماره جدول 
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ف
دی

 درصد فراوانی نیازهای آموزشی ر

 76774 766 ویژری های رشد در دوره نوجوانی  

 76774 766 آشنایی با مراحل رشد جسمی ، ذهنی، عاقفی و اجتماعی نوجوان 4

 66734 746 راهنمایی تحصیلی و شغلی فرزندان نوجوان 7

 73734 6 7 عوامل موثر در رشد تحصیلی و شغلی نوجوان 1

 37776 166 انتظارهای نوجوانان از بزررسالان 7

6 
حوه ارتباط والدین با فرزندان نوجوانن  

1 6 33737 

دبیرستانیاصول برقراری رابطه انسانی مطلو  با فرزندان  3  7 6 73734 

 747 7 436 هوی  یابی نوجوان 3

  6671 776 نیازها وعلایق نوجوان 7

 74747 36  بسداش  روانی نوجوان 6 

 77764 476 نحوه رذراندن  مطلو  اوقا  فراغ  در نوجوانان   

 73734 6 7 آشنایی با کتابسای مناسب نوجوانان 4 

  6476 776 تربی  دینی و اخلاقی نوجوان 7 

 17777 466 آموزش مسارتسای اجتماعی به نوجوان 1 

 6 347 736 آشنایی با ویژری های عاقفی و روانی نوجوان 7 

 73733 767 برنامه ریزی تحصیلی و درسی برای فرزندان دبیرستانی 6 

 766 6 747 آسیب های اجتماعی در دوره نوجوانی و شیوه های مقابله با آنسا 3 

 73711 763 مشكلا  تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی و چگونگی حل آنسا 3 

 13717 476 نحوه همكاری خانه و مدرسه در امور آموزشی 7 

 77746 4 7 رفتارهای نابسنجار نوجوان و چگونگی کاهش آنسا 46

 77764 476 اعتیاد و آسیب های آن  4
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 17761 476 خانواده متعادل ومشخصه های آن 44

 13717 476 مدیری  خانواده و روش های اداره آن 47

41 
 اقتصاد خانواده و شیوه های بسینه سازی آن

446 1 731 

 

خود آن ها می باشد چنان که ملاحظه می شود بیشترین فراوانی و جدول فوق نشان دهنده نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان از نظر 

.می باشد ( 7 )و ( 7)،( 6) ردیف درصد مربوط به  

مصاحبه(   -4)به سوالات متوسطه  توزیع فراوانی پاسخهای مدیران مدارس .4شماره جدول   

سوالات       

 

 مقیاس ارزیابی

( )سوال (2)سوال   (3)سوال  (4)سوال   

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

71/3 1 کم  3 63/ 6  1 71/3  6 % 

66/66 74 متوسط  43 77/73  44 37/17  4  3/1  

37/17 44 47 4  47 4  زیاد  16 37/77  

 66  13 66  13 66  13 66  13 جمع

  :نشان می دهد که  1-شمارهجدول 

والدین از نظر مدیران رزینه متوسط را انتخا  کرده اند بنا بر این می توان رف  (  )به سوال ( درصد  66766)اکثر پاسخ دهندران  - 

 .به شرک  در دوره های آموزش خانواده دارند متوسطیتمایل 

رزینه متوسط را انتخا  کرده اند لذا می توان رف  که از نظر مدیران پس از (4)به سوال ( درصد73777)اکثر پاسخ دهندران   -4

 .شرک  والدین در دوره های آموزش خانواده ، مشكلا  دانش آموزان تا حد متوسطی کاهش یافته اس  

انتخا  نموده اند در نتیجه می توان اظسار داش  که از نظر مدیران  رزینه متوسط و زیاد را( درصد 766 7)ندران اکثر پاسخ ده  -7

 .دوره های آموزشی تاحد زیادی بر رفتار والدین تأثیر رذاشته اس 

رزینه زیاد را انتخا  نموده اند لذا می توان رف  که از نظر مدیران بررزاری دوره های آموزش ( درصد77737)ر پاسخ دهندران ثاک  -1

  .اس بوده خانواده برای اولیای دانش آموزان بسیار ضروری 
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 در مورد محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده متوسطهنظرات مدیران دوره  . 5شماره جدول 

ف
دی

 ر

 عناوین آموزشی دوره

 میزان انطباق

اد
زی
ی 

یل
 خ

اد
زی

 

ط
وس

مت
 

کم
 

کم
ی 

یل
ی خ
وان

را
ف

، 
صد

در
  

 تحولا  زیستی ، روانی و اجتماعی نوجوان  
46  3 1 6 6 F 

 6/71  7/73  71/3  6 6 P 

 اصول برقراری رابطه انسانی با فرزندان در دوره دبیرستان 4
76  6 4 6 6 F 

37 37/46   3/1  6 6 P 

نوجوان بسداش  روانی 7  
74 3 3 6 6 F 

66/66  63/ 6  63/ 6  6 6 P 

 هدای  اخلاقی ودینی نوجوان 1
46  6 1 6 4 F 

 6/71  77/77  71/3    3/1  P 

 هدای  اجتماعی و مقابله با تساجم فرهنگی 7
46 3 3 1 4 F 

 7/71  63/ 6  63/ 6  71/3   3/1  P 

 هدای  جنسی ومسایل مربوقه به ازدواج 6
76  6 6 4 6 F 

7/64  37/46  7/ 4   3/1  6 P 

 راهنمایی تحصیلی وشغلی در دوره دبیرستان 3
44 46 1 6 4 F 

37/17   6/71  71/3  6  3/1  P 

 

پرسشنامه مربوط به رزینوه هوای زیواد وخیلوی     ( 7)همانطوری که در جدول فوق مشاهده میشود بیشترین فراوانی ودرصد پاسخ به سوال     

باشد بنابراین میتوان رف  که از نظر مدیران ، محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده تا اندازه زیادی مورد نیاز اولیای دانوش آمووزان   زیاد می 

 .دوره متوسطه بوده اس 
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     متوسطه نظرات مدیران  پیرامون نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان دوره .6شماره جدول               

 درصد فراوانی  نیازهای آموزشی ردیف

 76 41 آشنایی با ویژری های روانی و عاقفی نوجوان  

6/71  46 نحوه ارتباط والدین با فرزندان نوجوان 4  

77/77 6  آسیب های اجتماعی در دوره نوجوانی و راهسای مقابله با آنسا 7  

77/77 6  راهنمایی تحصیلی و شغلی فرزندان نوجوان 1  

اخلاقی و دینی نوجوانتربی   7  44 37/17  

 47 4  هدای  جنسی مسایل مربوط به ازدواج 6

6 /66 3 بسداش  روانی نوجوان  3  

4 /7 6 آموزش مسارتسای زندری به  فرزندان نوجوان 3  

4 /7 6 چگونگی برقراری ارتباط مطلو  با مدرسه 7  

4 /7 6 روشسای دوس  یابی و نحوه برخورد با جنس مخالف 6   

6 /11 3 آشنایی با مراحل رشد جسمی ، ذهنی ، عاقفی و اجتماعی نوجوان      

6 /66 3 آموزش مسارتسای اجتماعی به نوجوان  4   

4 /7 6 نحوه ارتباط والدین با یكدیگر 7   

 

می شود بیشترین فراوانی چنان که ملاحظه .جدول فوق نشان دهنده نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان از نظر مدیران مدارس می باشد

.می باشد ( 7)و(  ) ،(  4)ودرصد مربوط به ردیف   
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 مصاحبه ( -3)به سوالات متوسطهتوزیع فراوانی پاسخهای مدرسین مدارس .7شماره  جدول                

 سوالات

 

 مقیاس ارزیابی

( )سوال (2)سوال   (3)سوال   

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

 

ی
وان

را
 ف

صد
در

  

 7733 7 7733 7 7733 7 کم

 736   6 773 7 6  47717 7  متوسط

 34777 14 64731 74 63764 77 زیاد

 66   7 66   7 66   7 جمع

 

 :نشان می دهد که  3شماره  جدول     

اند بنابراین می توان رف  که  از نظر مدرسین استقبال رزینه زیاد را انتخا  کرده (  )به سوال ( درصد63764)اکثر پاسخ دهندران - 

.والدین  از  دوره های آموزش خانواده  بسیار خو  بوده اس   

توان رف  از نظر مدرسین ، دوره های آموزشی تا  اند لذا  می رزینه زیاد را انتخا   کرده( 4) به سوال (درصد 64731)اکثر پاسخ دهندران -4

. والدین تاثیر داشته اس  اندازه زیادی بر رفتار  

توان  اظسار داش   از نظر مدرسین ،  اند در نتیجه می رزینه  زیاد را انتخا  نموده( 7) به سوال ( درصد 34777) اکثر پاسخ دهندران -7

 .شرک  اولیا در جلسا  آموزش خانواده تا حد زیادی موجب ارتقاء آراهی های تربیتی آنسا شده اس 

 

 در مورد محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده متوسطهنظرات مدرسین  دوره  .8 شماره جدول

ف
دی

 ر
 عناوین آموزشی دوره

 میزان انطباق

اد
زی
ی 

یل
 خ

اد
زی

 

ط
وس

مت
 

کم
 

کم
ی 

یل
 خ

صد
در

ی 
وان

را
 ف

 

 تحولا  زیستی ، روانی و اجتماعی نوجوان  
46 46 7 7 7 F 

7774  7774  7736 7733 7733 P 

برقراری رابطه انسانی با فرزندان در دوره دبیرستاناصول  4  
47 41 4 6 6 F 

1776  13767 7774 6 6 P 

 بسداش  روانی نوجوان 7
46  7 6 6 1 F 

76773 4771    736 6 3731 P 
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 هدای  اخلاقی ودینی نوجوان 1
47 46 6 6 6 F 

1776  7774    736 6 6 P 

مقابله با تساجم فرهنگیهدای  اجتماعی و  7  
46  3  6 6 7 F 

7774  77747  7766 6 7733 P 

 هدای  جنسی ومسایل مربوقه به ازدواج 6
46 41 7 6 1 F 

7774  13767 7733 6 3731 P 

3 
 F 6 6 3 77 3 راهنمایی تحصیلی وشغلی در دوره دبیرستان

 7763 63764  7763 6 6 P 

 

پرسشنامه مربوقه به رزینه های زیاد و خیلی زیاد می ( 1)چنانچه در جدول فوق مشاهده میشود بیشترین فراوانی ودرصد پاسخ به سئوال 

بنابراین میتوان رف  که از نظر مدرسین ،محتوای آموزشی دوره آموزش خانواده تا اندازه زیادی مورد نیاز اولیای دانش آموزان دوره .باشد

.ده اس  بو متوسطه  

متوسطه نظرات مدرسین پیرامون نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان دوره .9شماره دولج   

 درصد فراوانی  نیازهای آموزشی ردیف

 36773 76 نحوه ارتباط والدین با فرزندان نوجوان  

 7766  6  چگونگی برقراری ارتباط مناسب با مدرسه 4

و شیوه های مقابله با آنسا آسیبسای اجتماعی در دوره نوجوانی 7  3  7763 

 7763  3 آموزش مسارتسای زندری به فرزندان نوجوان 1

 77747 3  بسداش  روانی نوجوان 7

  4771 7  آشنایی با ویژری های روانی و عاقفی نوجوان 6

 47717 7  آشنایی با مراحل رشد جسمی ، ذهنی ، عاقفی و اجتماعی نوجوان 3

های اجتماعی به نوجوانآموزش مسار   3   7 4771  

 7766  6  هدای  جنسی و مسایل مربوط به ازدواج 7

 7763  3 راهنمایی تحصیلی و شغلی فرزندان نوجوان 6 

  7774 46 تربی  اخلاقی و دینی نوجوان   
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 7736 7 روشسای دوس  یابی و نحوه برخورد با جنس مخالف 4 

خانوادهآشنایی با مراکز مشاوره  7   7 7736 

 736   6 نحوه ارتباط والدین با یكدیگر 1 

 

باشد چنان که  می دوره های آموزش خانواده از نظر مدرسیندوره متوسطه  جدول فوق نشان دهنده نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان 

 .می باشد( 7)و(    ) ،(  )ملاحظه می شود بیشترین فراوانی و درصد مربوط به ردیف 

 

نتایج تحلیل آماری نظرات اولیای دانش آموزان درباره میزان انطباق محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده با .1 جدول شماره

 نیازهای آموزشی 

 انحراف میانگین عناوین دوره ردیف

استاندارد   

 خطای استاندارد

میانگین   

 درجه

(آزادی   d.f ( 

 سطح

(α)   معنی داری    

 t محاسبه

شده       

36/4 تحولا  زیستی ،روانی واجتماعی نوجوانان    34/6  614/6  746 6 /6  71/1  

 اصول برقراری روابط انسانی با فرزندان 4

رستانیدر دوره دب  

73/4  37/6  677/6  746 6 /6  73/4  

77/4 بسداش  روانی نوجوان 7  37/6  677/6  746 6 /6  76/7  

73/4 هدای  اخلاقی و دینی نوجوان 1  37/6  677/6  746 6 /6  37/7  

73/4 هدای  اجتماعی و مقابله با تساجم فرهنگی 7  34/6  614/6  746 6 /6  3 /7  

73/4 هدای  جنسی و مسایل مربوط به ازدواج 6  36/6  676/6  746 6 /6  47/7  

77/4 راهنمایی تحصیلی و شغلی در دوره دبیرستان 3  67/6  676/6  746 6 /6  31/6  

6می باشد6/ 6بحرانی در سطح معنی داری  دهد نشان می 6 نتایج جدول شماره  کهTمحاسبه شده در هرکدام از ردیف ها بزررتر از    

می توان رف  از نظر اولیای دانش آموزان دوره بنابر این منطبق بوده،اولیای دانش آموزان  دوره آموزش خانواده با نیازهای آموزشی عنوان 3 ، لذا

.شته اس آموزش خانواده تا اندازه زیادی با  نیازهای آموزشی آنسا  انطباق و هماهنگی دا متوسطه ، محتوای آموزشی دوره های  
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درباره میزان انطباق محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده با  نتایج تحلیل آماری نظرات مدیران مدارس.    جدول شماره

 نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان

 انحراف میانگین عناوین دوره ردیف

 استاندارد

 خطای استاندارد

 میانگین

 درجه آزادی

 )df ( 

 سطح

(α)معنی داری  

 tمحاسبه 

 شده

 تحولا  زیستی ،روانی  

 واجتماعی نوجوانان

3 /4  36/6  636/6  13 6 /6  76/1  

 اصول برقراری روابط انسانی 4

 با فرزندان در دوره دبیرستان

61/4  34/6  63 /6  13 6 /6  47/7  

67/4 بسداش  روانی نوجوان 7  37/6  637/6  13 6 /6  77/7  

33/4 هدای  اخلاقی و دینی نوجوان 1  36/6  636/6  13 6 /6  33/6  

 هدای  اجتماعی و مقابله با 7

 تساجم فرهنگی

67/4  37/6  636/6  13 6 /6  74/7  

 هدای  جنسی و مسایل مربوط به 6

 ازدواج

61/4  37/6  633/6  13 6 /6  14/7  

 راهنمایی تحصیلی و شغلی در دوره 3

 دبیرستان

33/4  31/6  634/6  13 6 /6  4 /6  

 

Tمحاسبه شده در هرکدام از ردیف ها بزررتر از  T می باشد6/ 6بحرانی در سطح معنی داری  که  . نشان می دهد   نتایج جدول شماره  

، محتوای آموزشی دوره  مدیرانمی توان رف  از نظر بنابر این ،تایید می ررددلذا هماهنگی  عناوین دوره ها با نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان 

.شته اس انطباق و هماهنگی دا اولیای دانش آموزان دوره متوسطههای آموزش خانواده تا اندازه زیادی با  نیازهای آموزشی   
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محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده با میزان انطباق درباره مدرسین  نتایج تحلیل آماری نظرات.2 جدول شماره 

 نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان

 انحراف میانگین عناوین دوره ردیف

استاندارد   

 خطای استاندارد

 میانگین

آزادی درجه  

)d.f ( 

 سطح

داری معنی  

    (α)  

 t محاسبه

 شده

37/4 تحولا  زیستی ،روانی واجتماعی نوجوانان    3 /6  63 /6  76 6 /6  11/1  

 اصول برقراری روابط انسانی با فرزندان 4

 در دوره دبیرستان

1 /4  33/6  637/6  76 6 /6  73/4  

77/4 بسداش  روانی نوجوان 7  36/6  636/6  76 6 /6  66/7  

73/4 هدای  اخلاقی و دینی نوجوان 1  37/6  637/6  76 6 /6  37/7  

73/4 هدای  اجتماعی و مقابله با تساجم فرهنگی 7  34/6  634/6  76 6 /6  3 /7  

36/4 هدای  جنسی و مسایل مربوط به ازدواج 6  37/6  637/6  76 6 /6  67/7  

77/4 راهنمایی تحصیلی و شغلی در دوره دبیرستان 3  67/6  667/6  76 6 /6  31/6  

 

6می باشد6/ 6بحرانی در سطح معنی داری  T  محاسبه شده در هرکدام از ردیف ها بزررتر ازTنشان می دهد 4 جدول شماره نتایج  که .

، محتوای  مدرسین دوره هامی توان رف  از نظر بنابر این لذا هماهنگی  عناوین دوره ها با نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان تایید می رردد،

.شته اس انطباق و هماهنگی دا اولیای دانش آموزان دوره متوسطهآموزشی دوره های آموزش خانواده تا اندازه زیادی با  نیازهای آموزشی   

 نتیجه گیری بحث و-5

تعیین میزان انطباق محتوای ونیز شناسایی نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان در زمینه مسایل تربیتی فرزندان  حاضر هدف پژوهش      

آموزشسایی که والدین نیاز دارند با توجه به پیشرف  جامعه . بودآموزشی  دوره های آموزش خانواده با نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان 

موزش والدین لازم اس  در هر شسر ومنطقه ای  نیازهای آموزشی  آنان ، به قور دقیق مورد شناسایی قرار آبرای . بسیار متنوع می باشد 

آن صور  اس  که برنامه های آموزش خانواده ، می  ررفته و اولوی  بندی شوند تا براساس اولوی  ها برنامه آموزشی اولیاء قراحی شود در

نتایج بدس  آمده نشان داد که از نظر اولیای دانش آموزان،مدیران  .دانش آموزان باشد  یتواند مفید واقع شود وکاملا منطبق با نیازهای اولیا

شرک  در جلسا  آموزش خانواده تا  و همچنیناس   و مدرسین ، دوره های آموزش خانواده تاثیر زیادی بر رفتار اولیای دانش آموزان داشته

و همكاران   مزاروس پگی یافته حاضر با نتایج مطالعا .اندازه زیادی به افزایش آراهی ها ودانسته های تربیتی اولیاء کمك نموده اس 

                                                           
1 - peggy,mezaros 

 -Paterson 
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،خان محمدی و ( 737 )،شیخ زاده ( 736 )محمدخانی،( 737 )،نوری ( 736 )،کریمی( 737 )،سگری ( 731 )4،پاترسون( 4664)

مبنی بر موثر بودن آموزش خانواده بر رفتار اولیای دانش آموزان و ارتقای آراهی هاومعلوما  آنسا (  737 )و اسدی( 737 )فرهمند بافی

اولیای هماهنگی وهمخوانی داشته اس  بنابراین می توان نتیجه ررف  که آموزش خانواده می تواند ضمن ارتقای آراهی ها ودانش تربیتی 

و موجبا  پیشرف  تحصیلی آنسا را بیش از پیش  ودهبه پیشگیری از بروز اختلالا  رفتاری دانش آموزان  کمك شایانی نمدانش آموزان ،

 .فراهم نماید

نیازهای که  دادنشان  در زمینه مسایل تربیتی فرزندان متوسطهحاصل از بررسی نیازهای آموزشی اولیای دانش آموزان دوره  یافته های

 : از  بودند به ترتیب اهمی  عبار  آن هاآموزشی 

 نحوه ارتباط والدین با فرزندان نوجوان  ( 

 تربی  دینی واخلاقی نوجوان  (4

 آشنایی با ویژری های روانی و عاقفی نوجوان  (7

 آسیب های اجتماعی در دوره نوجوانی وشیوه های مقابله با آنسا  (1

 قفی و اجتماعی نوجوانآشنایی با مراحل رشد جسمی ، ذهنی ، عا (7

 بسداش  روانی نوجوان  (6

 راهنمایی تحصیلی وشغلی فرزندان نوجوان  (3

 آموزش مسارتسای اجتماعی به نوجوان  (3

 هدای  جنسی ومسایل مربوط به ازدواج  (7

 چگونگی برقراری ارتباط مناسب با مدرسه  (6 

 آموزش مسارتسای زندری به فرزندان نوجوان (  

 نحوه ارتباط والدین با یكدیگر  (4 

 روشسای دوس  یابی و نحوه برخورد با جنس مخالف  (7 

 شناخ  نیازها وعلایق نوجوان  (1 

 انتظارهای نوجوانان از بزررسالان  (7 

 آشنایی با کتابسای مناسب نوجوانان  (6 

 برنامه ریزی تحصیلی و درسی برای فرزندان دبیرستانی  (3 

 رفتارهای ناهنجار نوجوان و چگونگی کاهش آنسا  (3 

 نحوه رذران مطلو  اوقا  فراغ  در نوجوانان  (7 

 مشكلا  تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی و چگونگی حل آنسا  (46

 هوی  یابی نوجوان ( 4

 مدیری  خانواده و روش های اداره آن  (44

 خانواده متعادل ومشخصه های آن  (47

 اقتصاد خانواده وشیوه های بسینه سازی آن  (24
از نظر  لذا می توان اظسار داش  که ،اس در داخل کشور صور  ررفته  های اندکی آموزان پژوهشدر زمینه نیاز های آموزشی اولیای دانش  

 ،نیاز دارند که درزمینه های فوق در دوره های آموزش خانواده متوسطهوالدین دانش آموزان دوره  ،اولیای دانش آموزان ،مدیران و مدرسین

 4661)4،راوین دی بیكر( 774 )وهمكاران  با نتایج مطالعا  استرم یافته حاصله به قور غیر مستقیمی.آموزش های لازم را دریاف  نمایند 

همخوانی وهماهنگی داشته اس  بر این والدین پیرامون مسایل تربیتی فرزندان در نی بروجود نیاز های آموزشی تمب(  737 )و نقاش (

در مدارس بایستی از  در نظر ررفتن نیاز های آموزشی والدین برای برنامه ریزی دوره های آموزش خانواده  نتیجه ررف اساس می توان 

   .کندپیدا  افزایشدوره ها  وکارآمدی تا اثربخشی به صور  جدی مدنظر قرار ریردسوی برنامه ریزان و کارشناسان انجمن اولیا ومربیان 

                                                           
1-Storm 
  -Gavin-D-Bacer 
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آموزش خانواده با نیازهای آموزشی  اولیای دانش آموزان   بررسی میزان انطباق محتوای آموزشی دوره هایجس  Tنتایج آزمون   همچنین

محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده تا اندازه   ،، نشان میدهد از نظر اولیای دانش آموزان ،مدیران ومدرسین دوره هامتوسطهدوره 

 .انطباق و هماهنگی داشته اس   متوسطهوزان دوره زیادی با نیازهای آموزشی اولیای دانش آم

بوده  بنابراین نتیجه ررفته می شود که محتوای آموزشی دور ه ها تا اندازه زیادی با نیازهای آموزشی والدین  مطابق  داشته و مورد نیاز آنسا

، مك (  737 ،  ثابتی، به نقل از 737 )  کروس، فلدهوسن و( 737 به نقل از اسدی ) اس  این یافته پژوهش با یافته های پژوهشی هرتل 

، ( 737 )، ثابتی (  737 ) ، رفا کار وحسن پور ( 737 )، بیدرل ، خان محمدی وفرهمند بافی(  737 به نقل از ثابتی ،  733 ) 4دانیل

دوره های آموزش خانواده با مبنی بر مطابق  محتوای ،(  73  )، و  فتح آبادی وعمویی (  737 ) توانای رشید ( 736 )محمد خانی

 .نیازهای آموزشی والدین واثر بخشی این دوره ها همخوانی وهماهنگی دارد

با توجه به اینكه نتایج پژوهش نشان دهنده مطابق  و هماهنگی محتوای آموزشی دوره های آموزش خانواده  با نیازهای آموزشی والدین  

پیشنساد می رردد که مدرسان آموزش خانواده علاوه بر آموزش سر فصل های  لذاریرد  میاس  ولی همه نیازهای آموزشی آنسا را در بر ن

نیازهای دیگر والدین را نیز شناسایی نموده  ،قبق یك نظر خواهی در ابتدای دوره حاصل از این پژوهش،آموزشی نیازهای و عناوین مصو  

  افزایش مشارک  وفعال شدن والدین در کلاسسای آموزش خانواده ، مدرسان جس .وبر آن اساس برنامه آموزش خود را تنظیم و ارائه نمایند

مدیران مدارس در جلسه عمومی اولیاء ،آنسا  ،از روشسای فعال آموزشی استفاده نموده ودر صور  ممكن از فیلمسای آموزشی نیز بسره ریرند

عینی تاثیر آن را در عملكرد آموزشی و رفتاری فرزندان روشن  را نسب  به شرک  در دوره های آموزش  خانواده تشویق وبا دلایل وشواهد

جس  رفع مشكلا  ارتباقی میان فرزندان و والدین ، پیشنساد میگردد که در برخی از جلسا  آموزش خانواده فرزندان نیز  .وتبیین نمایند 

ایجاد هماهنگی درشیوه های تربیتی فرزندان ، پیشنساد میشود در  به منظور .حضور داشته باشند ، تا نظرا  آنسا نیز مورد توجه قرار ریرد 

 .مدارس ترتیبی اتخاذ شود که پدر ومادر تواماً در برخی از جلسا  آموزش خانواده شرک  نمایند

 

 منابع و مآخذ

 فارسی منابع

فرزندان خود در دوره راهنمایی ومتوسطه  بررسی میزان تاثیر آموزش خانواده بر تغییر رفتار والدین نسب  به.  (  73 )اسدی ، شسرام

 .شسرستان شسر رضا ، قرح پژوهشی سازمان آموزش وپرورش استان اصفسان

 .دستورا لعمل جامع آموزش خانواده ، دفتر مرکزی انجمن اولیاء و مربیان جمسوری اسلامی ایران .  ( 733 )انجمن اولیاء ومربیان

 .کلاسسای آموزش خانواده در اصفسانعملكرد .  ( 737 )فرهمند بافی ، مرضیهبیدرل ،آفاق و خان محمدی ، فاقمه و 
 .6 اهمی  آموزش خانواده وضررو  بازنگری در آن، ماهنامه  تربی  ، دوره یازدهم ،شماره .  ( 737 )تقی زاده ، احسان

 .دی44، 46774 اهمی  آموزش خانواده وآثار مثب  آن ، روزنامه اقلاعا  ،شماره (. 737 )تیموری ،کاوه

بررسی تاثیر کلاسسای آموزش خانواده در نگرش والدین نسب  به مسایل آموزشی وپرورشی فرزندان در .  ( 737 )توانای رشید ، اسماعیل

 .سطح استان آذربایجان غربی ، قرح پژوهشی سازمان آموزش و پرورش استان آذربایجان غربی 

بررسی نگرش اولیای دانش آموزان درباره عوامل موثر در جذ  آنسا به کلاسسای  آموزش خانواده در شسر یزد ، پایان . ( 737 )ثابتی ، حسن

 .نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه شسید بسشتی

آموزان مدارس بررسی ابعاد آموزش خانواده از دیدراه اولیاء ، مدیران ومدرسین ودانش .  ( 737 )رفاکار ، مریم  و حسن پور ، جعفر 

 .راهنمایی ومتوسطه استان مازندران ،قرح پژوهشی سازمان آموزش وپرورش  استان مازنداران 

 .انتشارا  جساد دانشگاهی –استدلال آماری در علوم رفتاری ، جلد دوم ترجمه علیرضا کیامنش ، تسران .  (  73 (شیولسون ، ریچارد

های خانواده و مدرسه بر پیشرف  تحصیلی دانش آموزان ابتدایی شسرستان ارومیه ،قرح برسی تاثیر آموزش .( 737 )شیخ زاده ، مصطفی

 .پژوهشی اداره کل آموزش وپروش استان اردبیل

 . روشسای تحقیق در علوم رفتاری ، تسران ، انتشارا  سخن.  ( 736 )شریفی ، حسن پاشا و شریفی ،نسترن

 .،بسمن ماه  7دوره یازدهم ، شماره،عتلای خانواده ،تربی  آموزش اولیاء ضررو  ا (. 731 )عصاره ، علیرضا

                                                           
1-feld housen&Cruss 
3-Mcdanial 
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بررسی عملكرد کلاسسای آموزش خانواده از نظر والدین ومدیران مدارس شسرستان های استان .  (  73 )فتح آبادی ، جلیل و عمویی ،رضا

 .تسران ، قرح پژوهشی سازمان آموزش وپرورش شسرستانسای استان تسران 

بررسی نظرا  اولیاء ، مدیران ومدرسین پیرامون علل ررایش و عدم ررایش اولیاء نسب  به آموزش .  ( 737 )رف ، علیقمری ، مسران و اش

 .خانواده ، قرح پژوهشی سازمان آموزش وپرورش استان همدان

 یپژوهشقرح بررسی تاثیر کلاسسای آموزش خانواده  بر میزان آراهی های تربیتی و الدین شسر تسران ، . ( 736 )کریمی ،عبدالرسول

 .،شورای تحقیقا  سازمان آموزش وپرورش شسر تسران 

ر بر بررسی نگرش والدین دانش آموزان شسر تسران در مورد میزان اثر بخشی برنامه های آموزش خانواده د. ( 736 )محمد خانی ، کیسان

 .736 روان شناسی دانشگاه شسید بسشتی ،ی وآوردن نیازهای آموزشی آنان ، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشكده علوم تربیت

دانشكده  – کارشناسی نیازهای آموزشی والدین فرهنگی برای تربی  فرزندان در شسرستان ررمسار ، پایان نامه. ( 737 )نقاش ، فاقمه

 .زرا  آموزش وپرورش مدیری  وبرنامه ریزی و

 .انتشارا  انجمن اولیاء ومربیان تسران،مشاوره ازدواج وخانواده درمانی ،. (737 )نوابی نژاد ، شكوه

 .ارا  معاصرتشراهنمایی ومشاوره ، تسران ، ان (. 737 )نوابی نژاد ، شكوه 

شماره  انجمن اولیا ومربیان،انتشارا  تسران،نوآوری در نحوه بررزاری کلاسسای آموزش خانواده ، ماهنامه پیوند ، (. 731 )وفادار، صداق  

 7 - 34 . 
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