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 ماساژ درمانی در کنترل و بهبود دردهای ناشی از ستون فقرات ریتأث

 

 ػصمت السبدات حسیىی وسب

 دکتری تربیت بدوی، آسیب شىبسی حرکبت اصلاحی

 

 چکیدٌ

 قَز یهضبیؼِ اى ثبفتى ایدبز قسُ ثبقس، ثسیي تطتیت ثبػث  وِ قَز یهزضز یه هىبًیؿن هحبفظ ثسى اؾت، ظیطا هَلؼى تَلیس 

زضز  زضز ؾتَى فمطات یىی اظ هكىلات ضایدی اؾت وِ اوثط افطاز ثِ آى هجتلا ّؿتٌس.ضنسز زفغ ػبهل آى ثطآیس. ز  وِ قرم 

زضنس زضزّب ضا  98زؾتِ تمؿین وطز: زضز هىبًیىی یب غیطاذتهبنی وِ ) 2ِ تَاى ثطاؾبؼ ػلت ایدبز آى ث ضا هی ؾتَى فمطات

زضنس  2ّبؾت. ػلت زٍم زضزّبی ثبًَیِ اؾت وِ  ضثبطّب ٍ  تبًسٍىزّس( ٍ ثیكتطًبقی اظ اؾپبؾن ػضلات یب وكیسگی  تكىیل هی

ّبی ضٍهبتیؿوی ثبقس وِ  ّبی هْطُ ٍ زیؿه، آثؿِ ٍ ثیوبضی زّس هوىي اؾت ًبقی اظ ػفًَت زضزّبی ؾتَى فمطات ضا تكىیل هی

ثِ ػٌَاى زضهبى ون ذغط، همطٍى ثِ نطفِ، وٌس. اؾتفبزُ اظ عت هىول ٍ خبیگعیي،  ثب فؼبلیت، زضز ثیوبض ترفیف پیسا هی هؼوَلاً

ی هىول ثِ هٌظَض وبّف ّب زضهبىزضهبًی ٍ هطالجتی ضٍ ثِ گؿتطـ اؾت. اؾتفبزُ اظ  آؾبى ٍ ثب ػَاضو خبًجی هحسٍز زض هطاوع

ی عت ّب ضٍـی اذیط ضٍ ثِ افعایف ثَزُ اؾت. هبؾبغ زضهبًی یىی اظ ّب زِّی زضزّبی ؾتَى فمطات ٍ ثْجَز ػلاین آى زض ّب ًكبًِ

اؾت. زض ؾبلیبى اذیط ًیع گطایف  گطفتِ یههَضز اؾتفبزُ لطاض  ّب یًبذَقی زٍض زض خْت وبّف ٍ ضفغ ّب گصقتِهىول اؾت وِ اظ 

. اظ قَز یهٍ ثی ذغط هحؿَة  هؤثطثِ ػٌَاى یه زضهبى  ّب پػٍّفثِ ایي ضٍـ افعایف یبفتِ اؾت ثِ عَضی وِ ثط اؾبؼ ًتبیح 

سُ هطثَط ثِ هبؾبغ ثِ هَاضزی هبًٌس وبّف ًیبظ ثِ هؿىي ٍ ذَاة آٍض، وبّف اضغطاة، ثطعطف قسى ی اًدبم قّب پػٍّفًتبیح 

اقبضُ وطز. زض ظهیٌِ ثطضؾی ٍ  تَاى یهی ضٍحی، وبّف ذؿتگی، افعایف تطقح اًسٍضفیي، افعایف زٍپبهیي ٍ ؾطٍتًَیي ّب اؾتطؼ

خسیسی زض خْبى اًدبم قسُ وِ زض ایي همبلِ ثِ عَض خبهغ ثِ  یّب پػٍّفهبؾبغ زضهبًی ثط زضزّبی ؾتَى فمطات زض خْبى  طیتأث

 اًَاع زضزّبی ًبقی اظ ؾتَى فمطات ٍ اّویت هبؾبغ زض وٌتطل ٍ پیكگیطی ٍ زضهبى ایي زضزّب پطزاذتِ قسُ اؾت.

 

 : هبؾبغ زضهبًی، زضز، ؾتَى فمطات، زضهبى هىولکلمبت کلیدی
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 مقدمٍ

ًطم ثسى. ایي زضهبى ثِ ضّبیی اظ اؾتطؼ ٍ فكبض ػضلاًی ٍ زضز ًبقی اظ  یّب ٍضظی ثط ضٍی ثبفتهبؾبغ زضهبًی ػجبضتؿت اظ زؾت 

ًفط زض ؾطاؾط خْبى اظ ایي ضٍـ ثِ ػٌَاى یه  ّب َىیلی. اهطٍظُ هوٌس یحبز ٍ هعهي ووه ه یّب ینسهبت ٍ ؾطػت ثْجَز ًبضاحت

 400ثمطاط زض حسٍز  .ؾبل لجل اظ هیلاز ثطهی گطزز 2700سٍز تبضیرچِ ایي زضهبى ثِ ح .وٌٌس یضٍـ هطالجت ثْساقتی اؾتفبزُ ه

ٍضظقی ٍ خٌگی، ثِ پعقىبى  یّب تیؾبل لجل اظ هیلاز ضطٍضت اؾتفبزُ اظ هبلف ضا ثِ ػٌَاى یه زضهبى ثرهَل زض زضهبى آؾ

زٍ  .ثٌیبى ًْبزُ قس ثط پبیِ هبؾبغ ٍ ٍضظـ( 1776-1839هبؾبغ زضهبًی ثِ قیَُ ًَیي ٍ ػلوی، تَؾظ ٌّطیه لیٌگ ) گَقعز وطز.

 .ایي ضقتِ ضا ثِ اهطیىب هؼطفی ًوَزًس 1850ثطازض پعقه اهطیىبیی ثِ ًبم خَضج ٍ چبضلع تیلَض پؽ اظ تحهیل زض ؾَئس، زض ؾبل 

ّبی ًطم ثسى  ّبی هرتلفی تكىیل قسُ اؾت. هؼوَلاً فطز هترهم هبًٌس فیعیَتطاح، ػضلات ٍ ؾبیط ثبفت هبؾبغ زضهبًی اظ تىٌیه

ّب ٍ اًگكتبى  زّس. زض اوثط هَالغ ثطای هبؾبغ اظ زؾت ّب ضا تغییط هی زّس، ٍ یب ثب زؾت ٍضؼیت لطاضگیطی آى زازُ، هبلف هیضا فكبض 

 .قَز، اهب اهىبى اؾتفبزُ اظ ثبظٍ ٍ آضًح ًیع ثطای ایي وبض ٍخَز زاضز اؾتفبزُ هی

 اوًاع مبسبژ

غ هوىي اؾت اؾتفبزُ اظ یه ًَع ذبل هبؾبغ ضا پیكٌْبز زّس یب ، هترهم هبؾبفطز هبؾبغ گیطًسُثب تَخِ ثِ اّساف ٍ قطایظ 

زضهبى ًمغِ  ،هبؾبغ ػویك ثبفت ،هبؾبغ ثب ؾٌگ زاؽ ،هبؾبغ ؾَئسی :اًس اظ تطویجی اظ چٌس ضٍـ ضا تدَیع ًوبیس. ایي هَاضز ػجبضت

 رَاًی، وكف لٌفبٍی، خیي قیٌسٍهبؾبغ تبیلٌسی، هبؾبغ ٍضظقی، وبلیفطًیبیی، اؾبلي، ٍتؿَ، حؽ زضهبًی، اؾت ،قیبتؿَ ،هحطن

 کبربردَب

 مبسبژ درمبوی دیسک کمر ي کمر درد

زض حمیمت، ٌّگبهی وِ  .افتس ٍ ؾبیط ػبهل هؼوَلاً ثطای ّوِ افطاز زض ثؼضی همبعغ ظًسگی اتفبق هی زیؿه ووط زضز ووط ًبقی اظ

ّب، ظاًَّب،  فبزُ اظ هبؾبغ ووط زض همبیؿِ ثب هبؾبغ قبًِثِ زًجبل وؿت اعلاػبت زضثبضُ هبؾبغ زضهبًی ّؿتین، اوثط افطاز ثِ زًجبل اؾت

ّبی پط وبضثطزی اؾت وِ ثِ ؾبزگی زچبض گطفتگی  ّب، گطزى، ٍ ؾبیط اػضبی ثسى ّؿتٌس. ووط اًؿبى زاضای ػضلات ٍ ضثبط زؾت

ُ اظ هبؾبغ زضهبًی قَز. زض ػول اهىبى ثْجَز هكىلات هرتلف ووط ثب اؾتفبز ٍ زضز زض ًَاحی هرتلف زض توبم هست ظًسگی هی

 :ٍخَز زاضز. ثطذی اظ ایي هكىلات ثِ قطح ظیط ّؿتٌس

 گرفتگی ػضلات در قسمت پبییه یب ببلای کمر/ گردن

اوثط هَاضز زضز زض لؿوت پبییي ووط ثِ ذبعط گطفتگی ػضلات زض ًتیدِ ثلٌس وطزى اخؿبم ؾٌگیي، حطوت ؾطیغ یب افتبزى اظ ثلٌسی 

ّبی ٍضظقی، یب تهبزف  تَاًس ثِ ذبعط قطایظ ذبل ّوچَى گطفتگی ػضلات، آؾیت ی ووط هیقَز. زضز زض لؿوت ثبلا ایدبز هی

تَاى اظ هبؾبغ زضهبًی ثطای ثط عطف وطزى اؾپبؾن/ التْبة ایدبز قسُ ٍ ثْجَز زاهٌِ  ایي حبلت هی ز. زضثب اتَهجیل ًیع ایدبز قَ

 .حطوت ػضلات اؾتفبزُ وطز

 :استئً آرتریت )آرتريز( ستًن فقرات

تَاًس ثِ  ضتطیت ؾتَى فمطات یه قىؿتگی زض غضطٍف ثیي هفبنل فبؾت زض لؿوت پكت ؾتَى فمطات اؾت. هبؾبغ زضهبًی هیآ

وبّف زضز اؾتئَ آضتطیت ثب ثْجَز گطزـ ذَى ٍ وبّف فكبض ٍ گطفتگی ػضلات ووه وٌس. ثِ ّط حبل، هْن اؾت وِ ثطای ایي 

 .ای آهَظـ ٍ تدطثِ لاظم زض حَظُ آضتطیت اؾت، اؾتفبزُ قَزای وِ ثِ عَض ذبل زاض وبض اظ ذسهبت یه فطز حطفِ
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 فیبريمیبلژیب

هؼوَلاً ثب زضز، ذكىی، وَفتگی ٍ یب هكىلات ذَاة  طیهتفبٍت زاقتِ ثبقس، اهب ایي تأث طیتَاًس ثط افطاز هرتلف تأث ایي ثیوبضی هی

قَز وِ زض اثتسا لجل اظ  ّوطاُ اؾت. ّط چٌس هبؾبغ یه فؼبلیت ثِ ًؿجت ثی ذغط اؾت، زض اوثط هَالغ ثطای ثیوبضاًی تَنیِ هی

 .اًس قطٍع هبؾبغ یب ّط ًَع ضٍـ زضهبًی زیگط ٍضؼیت ذَز ضا ثب پعقه یب فیعیَتطاح زض هیبى گصاقتِ

 ژ درمبوی برای سیبتیکمبسب

ػهت ؾیبتیه ثلٌستطیي ػهت زض ثسى اؾت ٍ حتی فطز هوىي اؾت ثِ ذبعط آى ثب زضز زض ًبحیِ پبییي ووط هَاخِ قَز وِ ایي 

وٌس، اهب اهىبى تؿىیي آى  تَاًس ٍخَز زاقتِ ثبقس. زضز ؾیبتیه هؼوَلاً ثِ ذَزی ذَز زض عَل زٍ هبُ وبّف پیسا هی زضز تب پبّب هی

 .ّبی ذبل ٍخَز زاضز تط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ِ ظهبًی وَتبُزض فبنل

هبؾبغ  هبؾبغ زضهبًی اثط لبثل تَخِ ثط زضهبى زضز ػهت ؾیبتیه زاضز. ًتبیح هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایي حَظُ ًیع ًكبى زٌّسُ 

ًفط وِ هبؾبغ زضهبًی ضا ثِ عَض  400. ثطای هثبل یه هغبلؼِ اًدبم قسُ ثط ضٍی قَز یزضهبًی ثبػث وبّف زضز ٍ ًبضاحتی ثیوبض ه

زّس ثب گصقتِ زُ ّفتِ، زضیبفت وٌٌسگبى هبؾبغ  هٌظن ّفتِ ای یىجبض یب ّط گبُ وِ توبیل ثِ اًدبم هبؾبغ زاقتٌس، اًدبم زازًس ًكبى هی

 .اًس ػولىطز ثْتط ػضلات ووط ٍ وبّف زضز ضا گعاضـ وطزُ

 مبسبژ درمبوی برای درد گردن

زضنس هَاضز زضز گطزى خسی ثطای هست عَلاًی فطز  70تب  40تطیي زضزّبی هفبنل اؾت. زض حمیمت، زض  زضز گطزى یىی اظ قبیغ

بؾبغ زضهبًی یه ه .قٌسثب زیؿه گطزى اغلت ثب زضز ووط ّوطاُ اؾت ٍ ػلائن ایي زٍ هكىل ًیع هكبثِ هی زضز .زّس ضا آظاض هی

ثطای زضهبى زضز گطزى هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. هبؾبغ یه ضٍـ   تَاًس ثِ ػٌَاى خبیگعیي زاضٍ ضٍـ غیط تْبخوی اؾت وِ هی

ّبی ًطم ثطای وبّف گطفتگی ػضلات ٍ ًیع وبّف فكبض ٍاضز قسُ، هبلف زازُ  زضهبى زؾتی اؾت وِ زض آى ػضلات ٍ ؾبیط ثبفت

هكىلات ػضلاًی اؾىلتی، زّس، ایي ضٍـ زضهبًی ثِ عَض ذبل ثطای  لطاض هی طیقَز. ّط چٌس هبؾبغ، ول ثسى فطز ضا تحت تأث هی

 .گیطز ّبی لٌفبٍی ٍ ػهجی ثسى هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گطزـ ذَى، ٍ ثْجَز ؾیؿتن

تَاًس ثِ وبّف زضز ٍ ضیىبٍضی ثیوبض ووه هؤثط  قَز هی ّب وِ تَؾظ فیعیَتطاح ثطای هبؾبغ زضهبًی اؾتفبزُ هی تطویجی اظ تىٌیه

ای وبّف زضز گطزى اؾتفبزُ وطز قبهل هبؾبغ ؾَئسی، هبؾبغ ػویك ػضلات، ّب ثط تَاى اظ آى وٌس. اًَاع هرتلف هبؾبغ وِ هی

 .زضهبى ًمغِ هحطن، ٍ هبؾبغ قیبتؿَ اؾت

 مبسبژ مىظم شبوٍ

ای زض ظهیٌِ هبؾبغ ٍخَز ًساضز. ّط چٌس هبلف گطزى یب قبًِ تَؾظ ذَز فطز ثب زؾت  ّیچ خبیگعیٌی ثطای یه هترهم حطفِ

تَاًس  زاًس وِ چگًَِ ٍاضز وطزى فكبض هؿتمین ثِ ًبحیِ هَضز ًظط هی زضز قَز، یه هترهم هیتَاًس ثبػث تؿىیي هَلت  همبثل هی

ثْتطیي ًتبیح ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. قوب هوىي اؾت ٌّگبم هبؾبغ زض ظیط پَؾت احؿبؼ تَزُ یب تطاون زاقتِ ثبقیس وِ ایي هَضَع 

 فتگی قسُ اؾت ٍ ثِ ّویي ذبعط ًبحیِ هَضز ًظط زضززّس ػضلِ ٍ ثبفت هطثَط ثِ آى زچبض چؿجٌسگی ٍ گط ًكبى هی

 وٌس. هی
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 مبسبژ شبوٍ مىجمد

قَز( قطایظ ذبنی اؾت وِ ًیبظ ثِ یه  ثب ٍخَزی وِ وپؿَلیت چؿجٌسُ )وِ ثیكتط ثِ ػٌَاى قبًِ ید ظزُ یب قبًِ هٌدوس قٌبذتِ هی

قَز ًیع  ّبی هكبثْی وِ ثطای ؾبیط اًَاع زضز قبًِ اؾتفبزُ هی یب زٍ ؾبل ظهبى ثطای زضهبى زاضز، اهىبى ثْجَز آى ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه

 ًمبط حؿبؼ.زضهبى ، هبؾبغ ؾَئسی :اًس اظ ٍخَز زاضز. ایي هَاضز ػجبضت

 مبسبژ دست ي پب 

تَاًس ذَى خسیس ٍ ؾطقبض اظ اوؿیػى ضا ثِ ًَاحی ذبل ثسى وِ هوىي اؾت زچبض گطفتگی ٍ ؾفتی قسُ ثبقٌس، ّسایت  هبؾبغ هی

تَاًٌس اظ هبؾبغ زضهبًی هٌظن  هی ّب ّبی اضتجبعی هَخَز زض زؾت ّب ٍ ثبفت ِ تٌْب ػضلات، ثلىِ تبًسى ّب، هفبنل، غضطٍفوٌس. ً

 .اهٌس قًَس ثْطُ

 بحث ي وتیجٍ گیری

طای زضهبًی ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی هؼتجط ث یّب هیٌیًمبط ایطاى ثِ عَض گؿتطزُ زض هطاوع ٍ ولاوثط اهطٍظُ هبؾبغ زضهبًی زض 

ّبی زضهبًی زیگط هَضز پصیطـ لطاض گطفتِ اؾت.  تؿىیي اًَاع هرتلف زضز ووط ٍ یب ثِ ػٌَاى یه ضٍـ خبًجی ثِ ّوطاُ ؾبیط ضٍـ

. هبؾبغ زضهبًی ثب ثْجَز قَز ی، وِ ثب تَخِ ثِ ًیبظّبی ثیوبض ثطای ٍی تدَیع هطزیگ یهرتلفی نَضت ه یّب هبؾبغ زضهبًی ثِ ضٍـ

ٍ ثسیي تطتیت ثبػث  گصاضز یّب ه ایي ثبفت یّب ضلات، اوؿیػى ٍ هَاز هغصی وبفی ضا زض اذتیبض ؾلَلگطزـ ذَى زض هفبنل ٍ ػ

وِ هبؾبغ تَؾظ یه  قًَس ی. تَخِ زاقتِ ثبقیس فَایس شوط قسُ زض همبلِ ثِ قطعی حبنل هقَز یی هگوبّف زضز، ذكىی ٍ گطفت

 :قَز یهؼضی اظ فَایس هبؾبغ شوط وِ زض ظیط ثِ ث فطز آهَظـ زیسُ هبًٌس فیعیَتطاح اًدبم قَز

 .ّبی فیعیىی ووه وٌس تَاًس ثبػث ثْجَز فطآیٌس گطزـ ذَى قَز ٍ ثِ گطفتگی ػضلات ًبقی اظ فؼبلیت هبؾبغ هی-1

ّب ووه وٌس. ضیلىؽ قسى ػضلات  تط اظ حطوت تَاًس ثِ ضیلىؽ قسى ػضلات ثطای اًدبم یه حَظُ گؿتطزُ هبؾبغ هی - 2

 .وٌس ذَاثی ووه هی ّوچٌیي ثِ ضفغ هكىل ثی

تَاًس ثِ افعایف ؾغح اًسٍضفیي زض ثسى ووه وٌس. افعایف ؾغح اًسٍضفیي زض ٍالغ یىی اظ ثْتطیي هعایبی هبؾبغ  هبؾبغ هی -3

قَز فطز احؿبؼ ذَثی زاقتِ ثبقس ٍ ایي هبزُ ًمف ثؿیبض هَثطی زض  زضهبًی اؾت. اًسٍضفیي یه هبزُ قیویبیی اؾت وِ ثبػث هی

 .هعهي زاضز هسیطیت زضزّبی

ّب ضا افعایف زازُ ٍ زضز ًبقی اظ  اًؼغبف پصیطی آى وٌس. ضیلىؽ قسى ػضلات هبؾبغ ثِ وبّف گطفتگی ػضلات ووه هی -4

 .تَاًس ثِ ثْجَز ٍضؼیت ذَاثیسى فطز ووه وٌس ایي تطتیت هبؾبغ هی ّس. ثِذكىی ػضلات ضا وبّف ز
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