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 چکیده
 .[1]است بنزن سرطانزا. است مطلوب نتیجه کسب و سلامتی حفظ گاهآزمایش در ایمنی نکات رعایت هدف

بعنوان  دانشجویانباتوجه به نقش  .[2]موفقیت آموزش شیمی به مدیریت ایمن موادشیمیایی بستگی دارد

درموردایمنی دانشجویان  آگاهیآمورش درارتقا این بررسی باهدف تعیین نقش ایمنی آزمایشگاه محوراصلی 

 . انجام گرفتآزمایشگاه 

دانشجویان دانشگاه آراد اسلامی واحد پزشکی وواحد در شاهدی-موردروش نیمه تجربی بمطالعه : روش كار

دو گروه )دانشجو  20 حجم نمونه  .انجام گرفت 92ماه سالخرداد  فروردین تا انتهردرشهرعلوم تحقیقات 

ابزار .دردانشگاه مشغول به تحصیل بودندبودکه (در دوگروه نمونه،نمونه گیری خوشه ای سهمیه ای 60یکسان با

 84)آزمایشگاه شیمی آلیسوالات ایمنی و(سوال 5)دموگرافیکی جمع آوری پرسشنامه دارای متغیر

 ستره نمره آگاهی به عالیگ.پرسشنامه قرارگرفتکتابچه آمورشی دراختیارگروه نمونه قبل ازتکمیل .بود(سوال

دررابطه باآگاهی،نگرش ورشته تحصیلی  شغل،تحصیلاتجنس،متغیرهای سن،.]3[م شدیتقس ضعیفتا

 . موردتجزیه وتحلیل قرارگرفت 39 سالان درهرشهرتآزمایشگاه دردرخصوص ایمنی دانشجویان وعملکرد

رشته تحصیلی بهداشت (5 %)25فوق لیسانس،(20%)38،ربیکا( 3%) 7/5ی درگروه شاهدشغل ازنظر: نتایج

دررابطه بااقدام به رعایت ایمنی  .بود2/27±8/6دانشجویانمیانگین سنی  .زن بودند(83%) 7/7محیط و

تحصیلات آنهاارتباط سن وبادانشجویان آگاهی  مقدار .کردند می رعایت را زیاداصول آن(3 )% 7/2آزمایشگاه

دررابطه باعامل موثردرعدم رعایت ایمنی  (.P=089/0وP=008/0)معنی داری نشان داد

 درحد6 /7±  /9دانشجویانمیانگین نمره آگاهی  .دانستند می دخیل سهل انگاری را(23%)3/34آزمایشگاه

مسوول (4 ) %30آزمایشگاهاصول ایمنی  درمورددانشجویان مهمترین منبع کسب اطلاعات  .بود متوسط

 . بود آزمایشگاه

آگاهی ایمنی بنابراین افزایش .درحدمتوسط بود دانشجویاننشان دادندکه سطح اطلاعات ایمنی ها  یافته :بحث

 .ضرورت داردنشجویان ادی آزمایشگاه
 

 كلمات كلیدی
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 نکات برجسته پژوهش
 آنهاارتباط معنی داری نشان دادسن  بادانشجویان آگاهی  مقدار (008/0=P). 

 ارتباط معنی داری نشان دادها  آن تحصیلات بادانشجویان آگاهی  مقدار (089/0=P.) 

  مقدار آگاهی دانشجویان در گروه شاهد و نمونه ارتباط معنی داری نشان داد(0/ 00=P .) 
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 مقدمه -9

 لازم برای تغییر نگرش و حفظ رفتار سالم زندگی کردن را فراهمهای  آموزش فرآیندی است که آگاهی، انگیزه و کمک

ایمنی آزمایشگاه شیمی آلی رهنمودی است که مدیریت محتاطانه مواد شیمیایی آلی و راهنمایی مدرسین را  .]  [کند  می

 ورد تجدیدنظر قرارعلمی مرکب از متخصصین و محققین در سراسر دنیا مهای  پیش نویسی نموده و اصول آن توسط کمیته

ایمنی آزمایشگاه شیمی آلی . است مطلوب نتیجه کسب و سلامتی حفظ آزمایشگاه در ایمنی نکات رعایت هدف .]2 [گیرد  می

شود که رعایت نکردن اصول آن به انفجار، مخاطرات بهداشتی، سرطانزایی، افزایش میرایی ناشی از  می مبحث مهمی محسوب

بنزن یکی از مواد آلی مورد استفاده در آزمایشگاه شیمی  .شود می و افزایش هزینه درمان و منجرتماس با مواد آلی خطرناک 

به آلی شیمی ت در بخش او تحقیقآموزش جهانی موفقیت  .]3 [ت اسشود که از خاصیت سرطانزایی برخوردار  می آلی محسوب

شوند که به  می از مهم ترین عواملی محسوب موانع محلی، اجتماعی و فرهنگی .]2 [ شیمیایی بستگی دارد مدیریت ایمن مواد

خودداری مسوول آزمایشگاه، کارشناس آزمایشگاه و دانشجو در استفاده از بهترین فنآوری موجود و وسائل حفاظت فردی 

(PPE) 20 اطلاعاتی را در مورد  انجمن ایمنی شیمیایی جمع آوری .]2 [شوند  می در هنگام فعالیت در آزمایشگاه منجر 

-سوختگی مرگبار دانشجویی هنگام کار کردن با تی. آغاز نمود  200دانشگاهی را از سال های  مجتمعهای  حادثه آزمایشگاه

؛ 0 20دانشجو در اثر انفجار کپسول هیدروژن در دانشگاه میسوری در سال  8؛ صدمه دیدن 2004بوتیل لیتیم در سال 

همراه با سوختگی دست و صورت دانشجو در اثر انفجار هنگام کار کردن با ماده شیمیایی در دانشگاه انگشت  3ازدست دادن 

میلیون دلاری منجر   که به خسارت  0 20و آتش سوزی در دانشگاه ایلینویز جنوبی در سال  0 20صنعتی تگزاس در سال 

تماس شغلی با مواد شیمیایی خطرناک در آزمایشگاه براساس استاندارد شماره . ]5و  8 [روند  می شد ازجمله این حوادث بشمار

29 CFR 1910.1450 اصلی ایمنی آزمایشگاه این بررسی با عنوان محوره توجه به نقش دانشجویان ب با .]6[شوند  می بررسی 

 . نجام گرفتاشیمی آلی ایمنی آزمایشگاه  ارتقا آگاهی دانشجویان درمورد هدف تعیین نقش آمورش در

 

 روش كار -2
در  تهران شهرکلاندر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بر روی شاهدی -موردبه روش تجربی از نوع مداخله ای  مطالعه

دارای دو گروه یکسان ) دانشجو 20 حجم نمونه . از طریق پرسشنامه انجام گرفت 392 ماه سال خردادبازه زمانی فروردین تا 

کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد در های  در دورهبود که ( سهمیه ای در دو گروهنمونه، روش نمونه گیری خوشه ای  60

و با رضایت کامل در پژوهش شرکت دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران و علوم تحقیقات تهران مشغول به تحصیل بودند 

پرسشنامه دارای متغیرهای . تکمیل شدنددانشگاه  بوده که با حضور درت محقق ساخابزار جمع آوری، پرسشنامه . کردند

در . تکمیل شد دانشجویانبود که توسط ( ماده 84سوال و  6) آزمایشگاه شیمی آلیو سوالات ایمنی ( سوال 5)دموگرافیکی 

تنظیم ( دانم نمی غلط، صحصح و)قسمتی  3پرسشنامه هر سوال براساس مقیاس  آزمایشگاه شیمی آلیبخش سوالات ایمنی 

تعلق  آزمایشگاه شیمی آلیبه هر پاسخ صحیح سوالات ایمنی   گردید و برای محاسبه امتیاز براساس مقیاس مذکور امتیاز 

به براساس مقیاس لیکرت هی گستره نمره آگا. است 84حداکثر امتیازی که به پاسخ صحیح قسمت آگاهی تعلق گرفت . گرفت

متغیرهای دموگرافیک نظیر سن، . تقسم شد( 0-  )و ضعیف ( 2 -23)، متوسط (28-35)، خوب (36-84)عالی های  رده

آزمایشگاه در خصوص ایمنی دانشجویان آگاهی، نگرش و عملکرد  در رابطه بالی و رشته تحصیلی تحصیمقطع ، جنسشغل، 

مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت و اطلاعات جمع اوری شده با استفاده از  392 ان در سال تهر شهرکلانو رفتار در  شیمی آلی

در این پژوهش، جهت تعیین اعتبار علمی ابزار از روش اعتبار محتوا و . مورد آنالیز قرار گرفت 6 نسخه  SPSSنرم افزار آماری 

آزمایشگاه جهت ایمنی % 00 نتایج حاصل از آزمون، بیش از جهت اعتماد علمی ابزار از روش آزمون مجدد استفاده گردید که 

برای دستیابی به اهداف پژوهش، از . و رفتار از اعتماد قابل قبول آماری برخوردار بوده و مورد استفاده قرار گرفت شیمی آلی

جزوه آموزشی تهیه شده در رابطه با ایمنی در آزمایشگاه شیمی آلی در  .]7[ تی جفتی و کای دو استفاده گردیدهای  آزمون
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چگونگی تاثیر آمورش روی متغیر . هیچ مداخله آموزشی در گروه نمونه انجام نگرفت. اختیار گروه نمونه برای مداخله قرار گرفت

هفته   با انجام آزمون ثانویه پس از ( مقدار آگاهی و نحوه عملکرد دانشجویان در خصوص ایمنی آزمایشگاه شیمی آلی)وابسته 

 .مورد سنجش قرارگرفت

 

 نتایج -3

مورد بررسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران و علوم های  و رشتهها  اسامی مقطع(  )شماره  جدول

 . دهد می تحقیقات تهران را نشان

 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران و علوم تحقیقات تهرانمورد بررسی در های  و رشتهها  اسامی مقطع: 9جدول شماره 

 

 شماره مقطع تحصیلی رشته تحصیلی تعداد دانشجویان

 گروه شاهد گروه نمونه

 9 کاردانی بهداشت حرفه ای، عمومی و محیط 20 20

 2 کارشناسی بهداشت محیط و علوم آزمایشگاهی 20 20

و فاضلاب آلودگی هوا، منابع آب و آب 20 20  3 کارشناسی ارشد 

   جمع 60 60

 

مشخص کرد که از نظر وضعیت ( بدون مداخله آموزش)در گروه شاهد نتایج حاصل از تحقیق در بخش دموگرافی  -

میانگین سنی . خانم بودند( دانشجو 83% ) 7/7، فوق لیسانس( دانشجو 20% )38، بیکار( دانشجو  3% ) 7/5شغلی 

 . بود2/27±8/6دانشجویان 

مشخص کرد که از نظر وضعیت شغلی ( با مداخله آموزش)در گروه نمونه نتایج حاصل از تحقیق در بخش دموگرافی  -

دانشجویان میانگین سنی . خانم بودند( دانشجو 83% ) 7/7، فوق لیسانس( دانشجو 20% )38، بیکار( دانشجو %29 )3/84

 .بود2/5±7/27

مشخص کرد که میانگین نمره آگاهی ( بدون مداخله آموزش)در گروه شاهد هی نتایج حاصل از تحقیق در بخش آگا -

و ( P=008/0)سن با دانشجویان مقدار آگاهی . بود( پاسخ صحیح به سوالات% 35)در حد متوسط  6 /7±  /9دانشجویان 

در مورد اصول دانشجویان مهمترین منبع کسب اطلاعات (. P=089/0)ارتباط معنی داری را نشان داد ها  آن مقطع تحصیلی

برگه اطلاعات ایمنی در مورد  دانشجویانمقدار آگاهی . بودمسوول آزمایشگاه ( دانشجو 4 % )30آزمایشگاه شیمی آلی ایمنی 

، دانشجویان درآشنایی با طرز کار اطفای حریقمقدار آگاهی . خوب بودو طبقه بندی مواد قایل اشتعال ( MSDS)مواد 

 .ضعیف بود( PEL)آزمایشگاه ایمن، خطرات بهداشتی ناشی از مواد آلی و مقدار گستره مواجهه مجاز ساختمان های  ویژگی

مشخص کرد که میانگین نمره آگاهی ( با مداخله آموزش)در گروه نمونه از تحقیق در بخش آگاهی  حاصلنتایج  -

 . بود( پاسخ صحیح به سوالات% 00 ) عالیدر حد  84دانشجویان 

 آزمایشگاه شیمی آلینتایج حاصل از تحقیق در بخش عملکرد مشخص نمودکه دررابطه با اقدام به رعایت ایمنی  -

 آزمایشگاه شیمی آلیعدم رعایت ایمنی  رابطه با عامل موثردر در. کردند می اصول آن را رعایت زیاد( دانشجو 3 % ) 7/2

 . دانستند می سهل انگاری رادخیل( دانشجو %23 )3/34

دانشجویان دانشگاه در آزمایشگاه شیمی آلی توزیع فراوانی و درصد امتیاز آگاهی کلیه سوالات ایمنی ( 2)جدول شماره 

( 3)جدول شماره . دهد می را نشان( گروه شاهد بدون مداخله آموزش)آزاد اسلامی واحدپزشکی تهران و علوم تحقیقات تهران 
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دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی در آزمایشگاه شیمی آلی ایمنی اهی گآسوالات گویی پاسختوزیع فراوانی و درصد (  )و نمودار 

 .دهد می را نشان( گروه شاهد بدون مداخله آموزش) واحدپزشکی تهران و علوم تحقیقات تهران

 
آزمایشگاه شیمی آلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی امتیاز آگاهی ایمنی  درصد و فراوانی توزیع : 2جدول 

 ( گروه شاهد بدون مداخله آموزش)واحدپزشکی تهران و علوم تحقیقات تهران 

 

 (گروه شاهد بدون مداخله آموزش)آزمایشگاه شیمی آلی در دانشجویان گستره آگاهی ایمنی  مقطع تحصیلی شماره

 (36-84)عالی 

 %(تعداد، )

  (28-33)خوب 

 %(تعداد، )

  (92-23)متوسط 

 %(تعداد، )

 (0-99)ضعیف 

 %(تعداد، )

 جمع

 %(تعداد، )

 (00 ) 20 (55)    (20) 8 (25) 5 (0) 0 کاردانی 9

 (00 ) 20 (80) 4 (30) 6 (20) 8 (0 ) 2 کارشناسی 2

 (00 ) 20 (20) 8 (50) 0  (5 ) 3 (5 ) 3 کارشناسی ارشد 3

  60  23  20 2  5 جمع 

 

 

 

 

  

 
 

آزمایشگاه شیمی آلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحدپزشکی پاسخگویی سوالات آگاهی ایمنی  فراوانی : 9نمودار 

 ( گروه شاهد بدون مداخله آموزش)تهران و علوم تحقیقات تهران 
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آزمایشگاه شیمی آلی در دانشجویان دانشگاه آزاد پاسخگویی سوالات آگاهی ایمنی  درصد و فراوانی توزیع: 3جدول 

 ( گروه شاهد بدون مداخله آموزش)اسلامی واحدپزشکی تهران و علوم تحقیقات تهران 

 
 (گروه شاهد بدون مداخله آموزش)پاسخگویی سوالات آگاهی ایمنی آزمایشگاه شیمی آلی در دانشجویان  سوال شماره

 %(تعداد، )ها  پاسخ صحیح به ماده

 94 97 96 93 98 93 92 99 90 1 4 7 6 3 8 3 2 9 غلط

برگه اطلاعات ایمنی  6

 ماده

 8 

(23) 

86 

(77) 

                 

 22  کارمند آزمایشگاه 7

(36) 

 6 

(27) 

22 

(37) 

                

آشنایی با وسائل  4

 حفاظت کننده

6 

( 0) 

4 

( 3 

9 

( 5) 

  

(2) 

0 

(0) 

2 

(3) 

5  

(4) 

5 

(4) 

5 

(4) 

5 

(9) 

  

(2) 

5 

(9) 

8 

(6) 

8 

(7) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

ویژگی ساختمان  1

 آزمایشگاه ایمن

9 

( 5) 

 5 

(25) 

2 

(3 ) 

  

(2) 

5 

(4) 

5 

(9) 

6 

( 0) 

2 

(3) 

3 

(5) 

2 

(3) 

2 

(8) 

2 

(3) 

2 

(3) 

  

(2) 

2 

(3) 

0 

(0) 

  

(2) 

  

خطرات بهداشتی ناشی  90

 از مواد آلی

 5 

(28) 

 8 

(23) 

2 

(3) 

  

(3) 

0 

(0) 

9 

( 5 ) 

9 

( 5) 

8 

(7) 

6 

( 0) 

          

گستره مواجهه مجاز  99

 مواد آلی 

29 

(84) 

 6 

(27) 

  

(2) 

 8 

(23) 

               

 

 بحث -8
دانشجویان . شود می محسوبحوادث برای تغییر رفتار و پیشگیری از  کلیدی عنصر ، اولینآزمایشگاهآگاه بودن از ایمنی 

 به نظر. داشتند( پاسخ صحیح به سوالات% 35)آگاهی در حد متوسط در این پژوهش، ( بدون مداخله آموزش)گروه شاهد 

آزمایشگاه شیمی نیازمند اجرای برنامه آموزشی در خصوص افزایش آگاهی ایمنی مقطع تحصیلی کاردانی و کارشناسی رسد  می

ازقبیل جنس ( PPE)در مورد وسائل حفاظت فردی تر  مقدار آگاهی دانشجویان کم سنرسد  می همچنین به نظر. باشندآلی 

از افزایش آگاهی  مورداجرای برنامه آموزشی در و بنابراین نیازمند  از سن بالاتر باشدتر  دستکش با توجه به نوع ماده آلی کم

ت خاتمه دادن و موافقت با قرارداد تحقیقاتی سرمایگذاری از قدرهای  رسد سازمان می به نظر. باشندوسائل حفاظت فردی 

. برخوردار هستند و بنابراین از نقش تاثیرگذار در افزایش آگاهی و آمادگی ایمنی به وسیله محقق و دانشگاه برخوردار هستند

حاصل از  نتایج. [4]همخوانی دارد    20نتایج تحقیق با تحقیق انجام شده توسط انجمن تحقیقات ملی آکادمی ملی در سال 

 کارمند( دانشجو 6% )0 ز نظر وضعیت شغلی ا( بدون مداخله آمورش)گروه شاهد در بخش دموگرافی مشخص کرد که  تحقیق

رسد  می به نظر. خانم هستند( دانشجو 7 % )24 ،رشته بهداشت محیط مشغول به تحصیل( دانشجو 5 % )25، آزمایشگاه

به گزارشات ایمنی آزمایشگاه قبل از کار با مواد شیمیایی و فرآیندهای جدید از اهمیت در کاهش دانشجو قابلیت دسترسی 

تایج تحقیق ن. [9]همخوانی دارد  2009ر سال زاک زیسکی دنتایج تحقیق با تحقیق انجام شده توسط . حوادث برخوردار باشد

جنس لباس استات هنگام کار با ماده آلی قابل از % 25، دانشجو 5 نشان دادند که ( بدون مداخله آمورش)در گروه شاهد 

درجه خطر توجه به در % 24، دانشجو 7 اطلاع دارند و از مقدار گستره مواجهه مجاز تولوئن %( 23)دانشجو  8 اشتعال و 

ن عامل انفجار توان نتیجه گیری نمود که تماس با بنزن در محیط آزمایشگاه مهم تری می به عبارت دیگر. ندارندبهداشتی بنزن 

، دانشجو 4 نشان دادند که ( بدون مداخله آمورش)در گروه شاهد نتایج تحقیق . شود می در آزمایشگاه شیمی آلی محسوب

 . بودمسوول آزمایشگاه از طریق  دانشجویانمنبع کسب اطلاعات % 30

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات -3
و مسوول از طریق آزمایشگاه شیمی آلی توان استباط نمود که آموزش صحیح ایمنی  می به نتایج فوق توجهبا 

آزمایشگاه، حفظ سلامت دانشجو، کاهش حوادث ازقبیل انفجار و کسب نتیجه به ارتقاء آگاهی ایمنی کارشناسان آزمایشگاه 
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از طرف  .ضرورت دارد آزمایشگاهن شناساو کارمسوول  توسطآزمایشگاه آگاهی ایمنی بنابر این افزایش . شود می منجرمطلوب 

تغییر به  آزمایشگاهدر مورد ایمنی به ویژه دانشجو مقطع کاردانی ، افزایش آگاهی آزمایشگاهدر دانشجو ا اشاره به نقش بدیگر 

های  سکلابا برگزاری  آزمایشگاهان شناسکار. منجر خواهد شدمجتمع دانشگاهی در رفتار، پیشگیری از حادثه و کاهش بودجه 

با توجه . باشندداشته  دانشجویانآگاهی  قدارتوانند تاثیر بسزایی در افزایش م می قبل از شروع کار عملی در آزمایشگاه آموزشی

 : به تحقیق انجام شده موارد زیر پیشنهاد می گردد

 خرید مواد شیمیایی با درجه عالی آزمایشگاهی 

  شیمی آلینظارت دقیق بر اجرای اصول ایمنی در آزمایشگاه 

 تشویق مهندسین ساختمان سازی به اجرای اصول آزمایشگاه ایمن هنگام ساخت 

 نظارت دقیق بر اجرای مقررات اصول ساختمان سازی هنگام ساخت آزمایشگاه 

  توجه به اهمیت شناسایی، گزارش و رفتار مخاطره آمیز دانشجو در محیط آزمایشگاه 

 زگاریتوجه به انبارش مواد آلی براساس ویژگی سا 

  نصب، نگهداری و استفاده از انواع هود در آزمایشگاه دلایلآموزش 

  برنامه های آموزشی ارتقاء سطح آگاهی و عملکرد دانشجویان در مورد ایمنی آزمایشگاه شیمی آلی توسط مسوول

 آزمایشگاه 
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